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Resumo: Em consonancia com a Organizagdo Mundial de Saude - OMS, entendemos que a
saude deve ser vista num conceito mais amplo, ndo sé do ponto de vista fisico, mas também
social, intelectual, bem estar e qualidade de vida. Para que isso ocorra € necessario um
ambiente agradavel e equilibrado, sendo assim meio ambiente e saude sdo questées que
devem ser vistas de forma indissociavel. Dessa forma, este artigo tem como objetivo discutir as
condi¢cdes de saneamento ambiental de Varzelandia-MG. A metodologia utilizada consistiu em
levantamento bibliografico e documental, observagéo in loco e entrevista aos coordenadores do
Programa Saude da Familia da cidade. O estudo apontou que as condigdes ambientais do
municipio em estudo s&o favoraveis a diversos tipos de doenga, sendo necessaria a atuagao
mais efetiva do poder publico local no sentido de sanar ou minimizar os fatores que contribuem
para a permanéncia desse quadro.
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Introducgao

A manutencdo de um ambiente equilibrado é fundamental para a
promogao da saude. Entendendo que a questdo ambiental influencia
diretamente na saude humana, seu desequilibrio certamente provocara
consequéncias que além de desastrosas, geram danos, algumas vezes
irreversiveis, a saude dos individuos. Os impactos ambientais sao
responsaveis pela proliferagcdo de diversas nosologias, como as doengas de
veiculacdo hidrica, por exemplo, devido a precariedades no setor de
saneamento basico. Bem como também doencas causadas por vetores, como

insetos e ratos, que surgem muitas vezes de moradias precarias e da ma
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disposicao do lixo, suscitando dessa maneira, em problemas de ordem social,
politica e econdmica. Por isso, uma intervengao por parte do poder publico
local e da sociedade como um todo torna-se necessaria. Dessa forma, este
artigo tem como objetivo discutir as condigbes de saneamento ambiental de
Varzelandia, no norte de Minas Gerais. A metodologia utilizada consistiu em
levantamento bibliografico e documental, observagdo in loco, registro
fotografico e entrevista aos coordenadores do Programa Saude da Familia do
municipio de Varzelandia.

A sensibilizagdo da populagdo sobre a importancia do saneamento é
necessaria para que sejam efetuados trabalhos em conjunto. Porém, para que
isso ocorra efetivamente € imprescindivel que tenham profissionais
multiplicadores e que estejam envolvidos na tematica da saude ambiental, para
a intervencao quando necessario.

A educacao ambiental vai além da sensibilizagdo, ela exerce o papel de
buscar solugdes e de informar maneiras adequadas de manter os recursos
naturais em condi¢des equilibradas, promovendo métodos e conceitos de como
conservar a saude do meio ambiente. Algumas medidas para promover a
saude ambiental como a preservagcdo dos recursos naturais, a extracao
adequada destes na natureza e sugestdes de alternativas de gerenciamento
adequado de residuos que afetam diretamente a saude do meio, sao
indispensaveis quando se fala sobre esse assunto. Essas medidas implicam na
melhoria da qualidade de vida para a populagédo, no que diz respeito ao bem
estar fisico e mental, imprescindiveis a saude. No que concerne ao
saneamento ambiental, buscar a sensibilizagdo da comunidade é fundamental
para a efetivacao de politicas publicas voltadas para a promog¢ao e manutencao

da saude da populacéo, tanto da zona urbana, como na zona rural.

Diagnéstico das condigdes de vida da populagao de Varzelandia

O municipio de Varzelandia esta localizado no norte do estado de Minas
Gerais, com coordenadas geograficas de -15,70085 S e longitude -44,02327
W, com area territorial de 814,993 Km?. Possui uma populacdo de 19.116
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habitantes e uma densidade demografica de 23,46 hab./Km?, sendo 8.904 na
area urbana e 10.212 na zona rural. Apresenta um indice de analfabetismo de
8,65% e esperanca de vida ao nascer de 74,91 (IBGE, 2011).

O servico de saneamento basico & precario, uma vez que nem todos o
possuem. Apesar de a cidade sede possuir uma infra-estrutura de servigos
basicos razoavel, a baixa renda n&o propicia 0 acesso de toda a populacéo a
todos os servigos necessarios a uma boa qualidade de vida. Sendo assim, faz-
se necessario ndao so6 a busca por incentivos governamentais no intuito de
sanar essas questdoes, como também, acdes que sensibilize toda a populacao
da importancia desse servico para a saude e bem estar de todos. Os
problemas ambientais comumente encontrados no municipio representam
focos de varias doengas e epidemias e a precariedade dos servigos de agua,
esgoto e coleta de lixo sao responsaveis por diversas doengas, principalmente,
as de veiculacao hidrica.

No que se refere as doengas causadas por vetores, ha algumas décadas
havia um grande numero de casos de Doengas de Chagas no municipio,
entretanto, apds a atuacao do projeto de construgdo de moradias os numeros
reduziram drasticamente.

O lixo do municipio € praticamente todo queimado, principalmente na
zona rural onde nado ha coleta. Apesar de nao ser esta a melhor maneira de
dispor-se dele, € uma forma encontrada pela populagdo de reduzir a
proliferacdo de vetores como ratos e insetos. Na sede do municipio existe a
coleta de lixo, inclusive com a separagdo do lixo hospitalar e de objetos
perfuro-cortantes que sao depositados em lixbes afastados das areas
habitadas. Todavia, foi possivel presenciar grandes quantidades de lixo
amontoados em meio a residéncias e pessoas, principalmente no distrito de
Campo Redondo.

Outro fator preocupante é a questao hidrica, que é bastante complexa na
regido. A quantidade de agua de lagos e rios para abastecer a populagéo nao &
suficiente, fazendo-se necessario o uso de agua subterranea. Nas localidades
onde o saneamento basico € precario ou ndo existe, como na zona rural,
grande parte da agua utilizada € oriunda de pogos. Dessa forma o risco de

contaminagao, principalmente por dejetos humanos é frequente, podendo
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ocasionar na populacdo diversas doencas, como a diarreia, por exemplo,
(GRAFICO 01).
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Grafico 01 - Indicadores de mortalidade — Especifica das criancas
Fonte: SIM/IBGE, 2009

Analisando o Grafico 01, constata-se que até 2007, houve obitos por
diarreia em menores de 05 anos. Por serem mais frageis, as criangas sao mais
suscetivel as doengas, e por isso mais penalizadas. A leitura do grafico aponta
ainda casos de mortalidade infantil e neonatal. E inconcebivel que com todo o
avancgo percebido na medicina, ainda ocorra mortes por doencas evitaveis
como € o caso da diarreia.

No tocante as doengas de veiculagdo hidrica, a maior incidéncia € na
zona rural, ja que a falta ou ineficiéncia do saneamento basico é maior. De

acordo com Mota (1999, p. 406), doencas de veiculagao hidrica séo:

Doencgas que podem ser transmitidas ao Homem através da agua,
quando esta serve como meio de transporte de agentes patogénicos
eliminados pelo Homem [..]. Esses agentes podem alcangar o
Homem através da ingestao direta da agua, pelo contato da mesma
com a pele ou mucosas, através de seu uso em irrigagado ou na
preparagao de alimentos.

Dessa forma, as referidas doencas representam um problema constante
nos municipios do norte de Minas. Quanto a questdo do esgoto, segundo
informagdes obtidas na COPASA, s6 ha algum controle na sede do municipio e

no distrito de Campo Redondo. Nos demais distritos e na zona rural ha o uso
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de fossas sépticas, o que gera muitos problemas. Apesar de a empresa
informar que ha rede de esgoto em Campo Redondo, foi possivel presenciar
esgoto escorrendo a céu aberto nas ruas, proximo a casas (FIGURA 01), o que

demonstra que se existe, ha uma inadequagao dos servigos.

Figura 01: Dejetos humano a céu aberto no distrito de Campo Redondo
Fonte: Magalhaes, 2011

Uma curiosidade a respeito do uso da agua na zona rural do municipio
em estudo € que muitas pessoas se recusam a utilizar a agua tratada pela
COPASA para beber e para cozinhar alimentos. Devido a uma tradicao
arraigada, eles preferem abastecer-se de aguas das cacimbas, que sdao uma
espécie de buraco onde ha afloramento do lencol freatico. Essa pratica devido
ao aumento das atividades antropicas intensas na regido pode tornar a agua
prejudicial a saude, dependendo do estado natural que a agua se encontra.

Nessa perspectiva, € necessario estimular iniciativas que promovam a
melhoria na qualidade de vida, além de apoiar e promover agdes de educacio
sanitaria e ambiental como instrumento na formagéo de uma populagdo mais

consciente no uso dos recursos naturais. Segundo Giatti (2009, p. 49):
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As aguas naturais (aquelas que ainda nao sofreram influéncias
antrépicas) em geral ndo sdo nocivas para 0 consumo, a ndo ser por
caracteristicas estéticas como cor, sabor e turbidez, além da
necessidade de tratamentos simplificados como a desinfecgao.
Assim, as aguas soO requerem tratamentos mais complexos quando
sob influéncia direta ou indireta do Homem.

Fazendo essa analise, de acordo com Giatti, essa pratica do uso das
cacimbas pode ser ou ndo prejudicial. Como a regiao pesquisada € bastante
povoada, com atividades antropicas intensas, a utilizacdo da agua das fontes
naturais ndo € um meio aconselhavel. Contudo, como ja foi dito, trata-se de
uma tradigdo enraizada na cultura dos moradores, por isso, o melhor a ser feito
€ o incentivo aos processos de desinfeccdo simples como ferver a agua,
adicionar algumas gotas de agua sanitaria ou filtrar.

Foi percebido ainda, que entre a populacdo varzelandense, ha uma
grande dificuldade de acesso a informagbdes sobre Doengas Sexualmente
Transmissiveis - DST, como a AIDS.

A gravidez na adolescéncia, também é preocupante, apesar da existéncia
de planejamento familiar. Deve-se ressaltar que ha uma dificuldade dos
adolescentes em adquirir informagdes sobre o assunto. Nao obstante, o
Programa Saude da Familia - PSF conta com Planejamento Familiar, com
recursos humanos capacitados para fornecer as informacdes, que sao
extremamente necessarias, ja que os indices de gravidez na adolescéncia séo
bastante elevados no municipio.

Um fato positivo observado é que as mulheres gravidas realizam todo o
acompanhamento pré-natal no PSF, onde é realizada também a distribuicao de
métodos contraceptivos como, por exemplo, camisinhas e anticoncepcionais.
Ainda nesse aspecto existe o CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento,
que realiza palestras e faz o teste rapido de HIV. Infelizmente, segundo o
agente de saude, esses projetos nao recebem o apoio necessario da
populacdo. Observa-se que o problema nao é a falta de setores responsaveis
pelas informacdes e sim a falta de sensibilizacdo da populagdo quanto a
importancia de se munir delas e usa-las em prol da sua saude.

E valido ressaltar que com a implantagdo do PSF - Programa Saude da
Familia, a populacdo passou a contar com maior apoio de nucleos

multiprofissionais para a promog¢ao da saude nas suas comunidades, o que tem
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contribuido de modo significativo para a redugdo de diversas moléstias. O
Ministério da Saude (2011) atenta que:

A saude da familia é entendida como uma estratégia de reorientagéo
do modelo assistencial, operacionalizada mediante a implantacao de
equipes multiprofissionais em unidades basicas de saude. Estas
equipes sao responsaveis pelo acompanhamento de um numero
definido de familias localizadas em uma area geografica delimitada.
As equipes atuam com agdes de promocado de saude, prevencao,
recuperacao, reabilitagdo de doengas e agravos mais frequentes na
manutenc¢do de saude desta comunidade.

No municipio de Varzelandia- MG existem oito unidades do Programa
Saude da Familia - PSF, distribuidas em micro-areas pelo municipio. O PSF
tem o intuito de atender toda a populagao de Varzelandia. Entretanto, segundo
informacdes obtidas no nucleo da micro-area 1.1, as pessoas de classe média
e alta geralmente tém plano de saude e nao utilizam o atendimento e ha
também pessoas que se recusam a realizar consultas ou que ndo aceitam que

0 agente de saude visite suas casas (FIGURA 02).
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Grafico 02: Cobertura populacional e numero de equipes do Programa Saude da
Familia
Fonte: SIM/IBGE, 2009
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A partir da analise do grafico podemos afirmar que o PSF representa um
grande avang¢o na saude da populagcdo varzelandense, ja que, apresenta
cobertura de 100% da populagédo, contando na atualidade (2011) com oito
equipes de saude. E valido ressaltar que as pessoas carentes contam
gratuitamente com diversos procedimentos de servicos de saude, como
assisténcia meédica regular, realizagdo de exames, medicamentos, visitas
domiciliares, entre outros.

Cada nucleo de PSF em Varzelandia trabalha com agendamento de
consultas antecipadas para os moradores da Zona Rural, duas vagas para
emergéncias e uma forma de agendamento por ordem de chegada, que
comeca as sete da manha, para os moradores da Zona Urbana. O PSF tem o
auxilio do Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF, que possui
profissionais da area de psicologia, nutricdo, farmacia, fisioterapia, assisténcia
social, dentista e educacao fisica, possibilitando um melhor atendimento da
populagcdo para casos mais simples.

No municipio existe um hospital para atendimento emergencial e cirurgias
simples. Entretanto, casos como fraturas, pneumonias e situacbes que
necessitam de internacdes constantes sdo enviados para Sdo Jodo da Ponte
ou Montes Claros.

No que concerne a incidéncia de doengas, segundo agentes de saude do
PSF de Varzelandia, o maior niumero de casos € a hipertensao, sdao 404 casos
s6 na micro-area 1.1. O Grafico 02 apresenta uma visao geral das doengas que
mais acometem a populagcdo de Varzelandia. Resultante também dessa
incidéncia, € que o publico alvo mais atingido sdo os idosos, ja que € nessa
faixa etaria a maior propensao a Hipertensdo. Contudo, os casos sdo bem
acompanhados e recebem a medicacéo do Sistema Unico de Saude - SUS.

No que se refere a saude bucal ha atendimento para realizacdo de
tratamentos simples, porém, nao sao feitos canais e outros procedimentos mais
complexos. Nesses casos 0 paciente € encaminhado para um atendimento

particular ou para outra cidade.
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Grafico 03: Indicadores de mortalidade — Grupo de causas
Fonte: SIM/IBGE, 2009

Analisando o grafico, pode-se perceber o alto indice de ébitos por doencgas do
aparelho circulatério, confirmando a informagao fornecida pelo PSF, seguida por ébitos
por neoplasias. Mostra ainda a ocorréncia de mortes por causas externas, por
doencgas infecciosas e parasitarias, que apesar da reducdo em 2009, apresenta
oscilagbes constantes durante décadas. O alto indice de 6&bitos por causas mal
definidas demonstra que o municipio necessita de ferramentas e recursos humanos

com qualificagao especifica que viabilize a resolucdo de tais problemas.

Consideragoes Finais

Os diversos problemas ambientais comumente encontrados no municipio
de Varzelandia representam focos de varias doengas e epidemia. A ineficiéncia
ou mesmo falta de saneamento basico, por exemplo, sdo responsaveis por
diversas doencgas, principalmente as de veiculacdo hidrica. Os servigcos de
agua, esgoto e coleta de lixo ndo apresentam igualdade na distribuicdo, sendo
gue em algumas areas, como € o caso da zona rural é bastante problematico.

O atendimento da populagcdo pelo Programa Saude da Familia vem
minimizando a caréncia de infraestrutura de servicos de saude, sendo
verificada uma significativa redu¢ao das doengas e mortes em geral.

Entendendo que a saude dos individuos esta estritamente ligada as
condigbes de saneamento ambiental, identificar as vulnerabilidades do

municipio de Varzelandia certamente induzira a efetivacao de politicas publicas
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especificas, que contribuirdo para a melhoria das condicdes de vida e saude da

comunidade.
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