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Saude para ser desenvolvido em parceria com a Secretaria de Saude da Prefeitura
da cidade do Recife-PE.

RESUMO

O estudo objetivou conhecer a percepgdo dos adolescentes sobre o lixo e seus processos de
separagao. De abordagem qualitativa, desenvolvido com 33 alunos das 72B, 82A e 82B, do ensino
fundamental na escola da Escola Dona Maria Teresa Corréa, localizada no Alto José do Pinho-
Recife-PE. Os resultados e discussdes foram organizados em duas categorias tematicas: concepgdes
sobre o lixo no olhar dos adolescentes e o olhar do adolescente acerca dos processos de separagao
do lixo. O processo de sensibilizagcdo na escola pode fomentar iniciativas que transcendam o
ambiente escolar, atingindo tanto o bairro, na qual a escola esté inserida, quanto comunidades mais
afastadas, nas quais residam alunos, professores e funcionarios - potenciais multiplicadores de
atividades relacionadas a Educagdo Ambiental implementadas na escola. Uma transformagéo
eficiente da postura ambiental decorre da informagéao e da educacéo, os melhoramentos da qualidade
de vida e da saude surgem concomitantemente a essa conscientizacdo. E necessario ouvir e
considerar criticamente seu conhecimento de mundo para que as intervengbes sejam salutares. A
busca da emancipagéo do coletivo e do envolvimento de varias faixas etarias na conducgao de acdes
€ essencial para resgatar os valores de cidadania, garantindo desta forma, melhorias ao meio
ambiente e a qualidade de vida da populagdo como um todo.
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INTRODUCAO
A Educacdo em Saude carrega a definicdo pedagdgica para 0 processo
educativo, colocando o cotidiano do trabalho — ou da formacdo — em saude em

analise. Ela se concretiza pelas relacbes que operam realidades e que possibilitam
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construir espacos coletivos para a reflexdo e avaliacdo de sentido dos atos
produzidos no cotidiano. O método da educacéao pelo trabalho enquadra no ambito
da saude aportes tedricos, metodoldgicos, cientificos e tecnologicos inserindo uma
necessaria construcao de relacdes e processos que vao do interior das equipes em
atuacdo conjunta, (agentes de saude, médicos, enfermeiros e estudantes)
implicando a todos um comprometimento na melhora da saude da populagéao.
(BURG, 2005)

De acordo com o conceito de saude apresentado pela VIII Conferéncia
Nacional de Saude, esta seria resultante das condigdes de alimentacao, habitagao,
educacédo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acesso a servigos de saude; ou seja, tudo que leve ao
pleno desenvolvimento do ser humano quanto a garantia de condi¢cbes dignas de
vida. Essa visao abrangente engloba ainda uma ética de concepgdo do homem
como um ser natural: impossivel de ser concebido sem um ambiente que o cerca,
um ambiente “humanizado” e alterado por sua agao permanente.

Percebe-se claramente que a relagdo do homem com o meio ambiente € um
ponto crucial ndo s6 no ambito da qualidade de vida, mas também na sua
sobrevivéncia. Nas ultimas décadas a questdo da ameacga ao meio ambiente tornou-
se de interesse publico na area da saude, mostrando que para se ter saude é
preciso um ambiente (fisico, social, econdmico e politico) propicio. A questado
ambiental impde a sociedade a busca de novas formas de pensar e agir para suprir
as necessidades humanas e, ao mesmo tempo, garantir a sustentabilidade
ecologicas. (RODRIGUES, 2007).

Diante da ética ambiental, é fato notério que a partir da década de 1950, o
processo de urbanizagdo associado ao crescimento desordenado dos principais
centros metropolitanos, tem contribuido para o crescimento de impactos ambientais
negativos. No ambiente urbano, determinados aspectos culturais como o consumo
de produtos industrializados acarreta alteragdes ambientais fisicas e bioldgicas ao
longo do tempo, modificando a paisagem e afetando os ecossistemas. (BELLINI,
2008).

Esse comprometimento vem sendo combatido na atualidade de diversas
formas, por exemplo, com acdes feitas através da parceria com empresas privadas
no ambiente escolar. Estas companhias elaboram materiais didaticos, promovem
concursos de artes com carater ecoldgico e realizam gincanas, para arrecadagéo de

material para reciclagem com os adolescentes. (BAGNOLO, 2010). Nesse contexto,
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mostra-se 0 quao necessario € o dever de preservar o meio ambiente, sendo
essencial a pratica da educagdo ambiental na escola, ja que os discentes serao
verdadeiros multiplicadores dos conhecimentos adquiridos no espago escolar. Desta
forma, a escola tem sido, sem duvida, um dos principais locais onde esses projetos
sao realizados.

Por meio de algumas visitas de campo realizadas a comunidade do Alto José
do Pinho, observou-se uma grande quantidade de lixo espalhado nas ruas e
depositado principalmente na frente da Escola Dona Maria Teresa Corréa. Notou-se
também, um consideravel numero de adolescentes em idade escolar, de faixa etaria
potencialmente apta a absor¢do de novos conhecimentos, promog¢ao de acgdes
educativas e com habilidades de gerar mudangas efetivas no contexto bio-psico-

socio-cultural em que estao inseridos.

METODOLOGIA

Este é um subprojeto do projeto aprovado pelo Ministério da Saude
denominado PET-Saude, desenvolvido em parceria com a Secretaria de Saude da
Prefeitura da cidade do Recife - Pernambuco.

Pesquisa de abordagem qualitativa, desenvolvida na escola, Escola Dona
Maria Teresa Corréa, localizada na Rua Maragogi, bairro Alto José do Pinho —
Recife - Pernambuco. O Alto José do Pinho, possui uma area de 41,5 hectares,
pertence a Regido Politico-Administrativa 3 (RPA 3) - Noroeste. Desmembrado do
bairro de Casa Amarela, assumiu o status de bairro em 1988. O Alto José do Pinho
foi formado por trabalhadores da antiga Fabrica da Macaxeira, na década de 1940.
Inicialmente com caracteristicas rurais, foi formando uma cultura popular, com
maracatus, reisados, blocos carnavalescos, de artes cénicas, grupos musicais e
outras expressoes populares.

A escola esta situada numa area com dificuldades de acesso, que por sua vez
dificulta o acesso dos pedestres. Destaca-se a falta de espacgo escolar, destinado a
realizagcao das entrevistas, sendo necessario ocupar parte da sala dos professores
para realizar esta atividade.

Estdo incluidos nesta pesquisa os estudantes das séries 72B, 82A e 82B do
Ensino Fundamental Il, na faixa etaria de 11 a 19 anos, de acordo com o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), aqueles que residem na comunidade do Alto José

do Pinho, estdo matriculados e frequentam as aulas na Escola Dona Maria Teresa



Anais do V Simpésio Nacional de Geografia da Saude Recife - 12 a 14 de dezembro de 2011

Corréa e aceitaram participar da pesquisa apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos pais ou responsaveis.

Contatou-se o diretor e coordenadora da escola, explicitando os objetivos do
estudo e solicitando a anuéncia dos mesmos. Em seguida, foram iniciadas as visitas
a escolas para orientar sobre o estudo e solicitar consentimentos dos pais ou
responsaveis dos alunos, agendando com eles, de acordo com a sua

disponibilidade, a realizacao das entrevistas.

Foram incluidos nesta pesquisa um quantitativo de 33 alunos. Para evitar uma
possivel identificacdo dos sujeitos, optou-se por nao divulgar os nomes dos
discentes que aceitaram participar da pesquisa. Para coletar os dados foi utilizado
um formulario contendo 10 questdes abertas, objetivando apresentar um diagndstico
da percepcao dos estudantes sobre as definicbes atribuidas pelos estudantes ao
lixo, processos de separacado, possiveis solugcdes para esta problematica, assim
como as relagdes estabelecidas com o processo de adoecimento da populagéo e o

lixo.

De um modo geral, as entrevistas tiveram duragcdo de aproximadamente 8
minutos e foram registradas em gravadores, conforme acordado com o0s
entrevistados no termo de consentimento livre e esclarecido. Como em pesquisa
qualitativa as afirmagdes de natureza subjetiva estdo atreladas ao estado emocional
do informante e as suas expressdes nao-verbais tivemos cuidado de controlar a
qualidade das informagdes através do uso sistematico de informagcdes de outras
fontes relacionadas as realidades estudadas.

Os dados foram analisados através da interpretacdo dos depoimentos. Para
tanto, realizamos a codificagdo, constru¢cao de quatro categorias e posteriormente a
analise dos discursos, buscando essencialmente ndo quantificar e mensurar, mas
sim, captar os significados compreendendo a realidade particular na sua
complexidade. Utilizamos o Discurso do Sujeito Coletivo como técnica de
processamento de depoimentos, visando reunir os conteudos dos depoimentos com
sentidos semelhantes. Estes conteudos de mesmo sentido, reunidos num unico
discurso, por estarem redigidos na primeira pessoa do singular, buscam produzir no
leitor um efeito de “coletividade falando”; além disso, dao lugar a um acréscimo de
densidade semantica nas representacdes sociais, fazendo com que uma idéia ou
posicionamento dos depoentes apareca de modo “encorpado”, desenvolvido,
enriquecido, desdobrado (LEFEVRE,2009).
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Como procedimento ético e obedecendo as normas da Resolugao 196/96, o
presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa CISAM/UPE com o
numero do CAAE 0089.0.250.000-10.

RESULTADOS E DISCUSSOES

IDEIA CENTRAL 01- Concepcao sobre o lixo no olhar dos adolescentes.

Discurso do sujeito coletivo: O lixo é uma coisa suja (...) que causa poluigdo no ar,
nos rios (...) e, se deixar espalhado, pode trazer muitas doencas (...) E uma coisa
que a gente usa e depois joga fora (...), joga no chéo, joga nas ruas (...) porque ndo
serve mais (...) Um negocio que traz contaminagéo (...) e forma sujeira quando a
gente néo joga no lugar certo (...) E uma nojeira e tudo que néo presta (...) que todo
mundo usa e ndo coloca dentro da lixeira, por isso que a rua é cheia de lixo (...)
Pode ser importante para alguns que sobrevivem do lixo (...) s&o coisas que também
podem ser reaproveitadas.

Dependendo da relagdo que se tem com o meio-ambiente e de como se faz
uso de seus componentes, o individuo arquiteta sua propria concepcado do que é
lixo. Uma pesquisa (SANTOS, 2011) feita com garis da cidade de Fortaleza, CE
mostrou o quao recorrente era a associagao do significado do qué é lixo, para esses
trabalhadores, com a idéia de perigo e sustento - diferentemente do presente
estudo. Ja numa outra pesquisa (COLESSANTI; NETO, 2005) feita com estudantes
de uma escola municipal de Uberlandia, MG, apresentado no Simpdsio Nacional
sobre Geografia, Percepg¢ao e Cogni¢cao do Meio Ambiente em 2005, foi observado
que a maioria deles (59%) considerou o lixo como algo que nao serve para nada,
sujeira — estabelecendo uma consonancia com a presente pesquisa. Os estudantes
mineiros relataram ainda que consistia num material que o homem joga no chao,
descarta porque nao utiliza mais.

Nesta pesquisa, foi evidenciada na fala dos atores a associagao clara do lixo,
em seu conceito, aos aspectos de sua inutilidade: seu carater de nao serventia,
sujeira e descarte inadequado. E notdéria também a correlacdo deste erréneo
descarte do lixo a sua conceituacdo; a partir do momento em que os atores do
discurso percebem o quanto ele é fortuito na comunidade, a ponto de considera-lo
no proprio conceito do que é lixo.

Poucos, dos sujeitos entrevistados, estabeleceram uma ligacéo direta entre sua

percepcdo do lixo e a importancia deste quanto a seu reaproveitamento.
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Diferentemente de pesquisa realizada com 25 alunos de uma escola na zona rural
de Porto Velho (LIMA et al, 2010) em que quase todos (88%) entrevistados
afirmaram nao sé conhecer a relevancia do reaproveitamento como executam a
separagao e reciclagem do lixo de sua residéncia.

Os sujeitos do presente estudo ndao aproximam, em sua concepgao de
preservacdo de meio-ambiente, a reutilizagdo/reciclagem ao conceito de lixo;
enaltecem apenas o carater de finitude dos materiais que s&o descartados em sua
comunidade. Nao ha uma idéia sedimentada quanto ao destino correto desses
materiais, nem a possibilidade de transformar “o que nao serve mais” em algo util -

preservando assim o ambiente e até tornando flexivel o conceito da palavra lixo.

IDEIA CENTRAL 02 — O olhar do adolescente acerca dos processos de separagio
do lixo.

Discurso do Sujeito Coletivo: O lixo tem que ser separado em todas as casas e
depois levar a um lugar especializado, para que possam ser reaproveitadas e néo
poluir o meio ambiente (...) Separa o lixo em papel, plastico, vidro, metal, aluminio e
lixo orgénico (...) coloca cada um em um lixeiro(...) o que né&o é reciclado vira adubo,
mas eu nunca vi pessoalmente na comunidade.

Segundo a Associagao Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (ABRELPE), o Brasil, em 2010, teve um crescimento de residuos solidos
urbanos de 6,8%, comparado ao ano de 2009. Constatou-se que foram produzidos
cerca de 378 quilos de lixo por habitante ao ano, resultando num quantitativo de 61
milhdes de toneladas de residuos solidos (COLLARES, 2010). Diante desta
problematica, o reaproveitamento e a reciclagem do lixo, sdo fortemente apontados
como pilares importantes para o desenvolvimento sustentavel e o gerenciamento
adequado dos residuos soélidos urbanos.

A coleta seletiva permite a diminuigdo do volume do lixo para a disposigao final,
objetivando-se que materiais como: papéis, vidros, plasticos e metais estejam
separados do lixo comum. Desta forma percebe-se, a partir dos discursos dos
sujeitos, que o0s mesmos possuem conhecimento acerca dos processos de
separacgao do lixo, no entanto, se deparam com uma realidade desestimuladora que
muitas vezes impossibilita a realizagdo de praticas de separacdo do lixo na
comunidade em que vivem.

Os resultados obtido nesta pesquisa estdo em concordancia com o estudo

realizado em Porto Velho (LIMA et al, 2010), nas quais os estudantes saber o que é
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a coleta seletiva, mas n&o praticam. E perceptivel a necessidade de incentivos da
propria escola, na tentativa de construir e reconstruir estratégias educativas, que

proporcionem aos individuos uma melhor convivéncia com o meio ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolver uma consciéncia ambiental na esfera escolar é conscientizar
adolescentes que servirdo como condutores da informagdo e, principalmente,
atuantes no processo de modificacdes de habitos e pensamento. A dedicacdo a um
planejamento de educagao e empoderamento popular implica no dialogo, criticidade,
respeito & subjetividade e humildade. E necessario ouvir e considerar criticamente
seu conhecimento de mundo para que as intervengdes sejam salutares. Uma
transformacao eficiente da postura ambiental decorre da informacao e da educacao,
os melhoramentos da qualidade de vida e da saude surgem concomitantemente a
essa conscientizagao.

Entretanto, um aspecto a ser destacado é o de que a informacéo por si s6 ndo
€ suficiente para promover uma mudancga de atitude saudavel. Deve-se, portanto,
articular o processo do empoderamento sobre controle ambiental a fatores como:
trabalho, condi¢cbes de vida e saber popular. A busca da emancipacéo do coletivo e
do envolvimento de varias faixas etarias na conducdo de acgdes € essencial para
resgatar os valores de cidadania, garantindo desta forma, melhorias ao meio

ambiente e a qualidade de vida da populagdao como um todo.
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