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RESUMO

O Laboratorio de Geografia da Saude, em cujos projetos de trabalho as presentes
pesquisas encontram-se inseridas, visa reunir os estudos do CEMESPP (Centro
de Estudos e Mapeamento da Exclusdo Social para Politicas Publicas — grupo
interdepartamental da FCT/UNESP - Presidente Prudente) que correlacionam
padrbes espaciais das condicdes de vida de pessoas expostas a processos
excludentes, e correlacionar estes padrdes com as formas de organizacdo dos
servicos de saude. A primeira atividade do Laboratério, em 2007, visou avaliar a
abundancia e a distribuicdo das principais espécies de moscas domésticas,
permitindo a comparagéo dos resultados com outros estudos de igual natureza. E
uma outra pesquisa, decorrente da primeira, buscou a realizagcdo de uma acéo
educativa em saude junto a comunidade local. O presente trabalho, portanto, faz
uma reflexdo desses dois anos de existéncia do Laboratério de Geografia da
Saude a partir dos resultados obtidos nas duas pesquisas: Frequéncia de moscas
no Jardim Morada do Sol e Res. Francisco Belo Galindo; Acdo Educativa em
Saude. A primeira pesquisa teve como objetivo geral verificar a freqiiéncia e a
variedade de moscas, no inicio, meio e final de cada estacdo do ano. Para isto, foi
comparada a freqiiéncia populacional entre as espécies e avaliada a influéncia da
temperatura média, umidade e precipitacdo pluviométrica sobre a biodinamica das
populacBes. A segunda pesquisa teve como objetivo geral realizar uma analise
das condicdes de saude nos bairros, bem como efetivar uma acdo educativa em
salde. Para isso, foi elaborado um diagndstico da situacao epidemiol6gica do
bairro, considerando as rela¢des sociais que influenciaram a vida no bairro e a
forma como se articularam entre si e com a sociedade em geral. A partir desses
resultados, esta sendo proposta uma estratégia de educacdo em saude, no
sentido de promover a integracdo do sistema sociossanitario e de conservacao
ambiental.
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INTRODUGAO.

Foi acreditando na for¢ca transformadora dos sujeitos, mesmo em condicbes de saude
adversas, e de acordo com Monken e Barcellos (2005), preconizando pela busca de novos
paradigmas para o campo da saude coletiva que visem a articulagdo entre o individuo e a
coletividade, trazendo novas e ricas perspectivas para a compreensdo do processo saude-
doencga; e considerando a coletividade ndo apenas como um simples aglomerado de pessoas
expostas aos mesmos fatores de risco, mas como um todo, com caracteristicas particulares,
organizacao propria, e territério, que surgiram as pesquisas aqui descritas. Isto porque, ainda
segundo os mesmos autores, a compreensdo do conteudo geografico do cotidiano na
dimensdo local tem grande potencial ndo s6 explicativo, como também de identificagdo de
situacOes-problema para a saude coletiva.

A escolha do estudo das moscas domésticas teve por referéncia varias pesquisas sobre o
tema. As moscas tém sido consideradas importantes vetores mecanicos de doencas
disseminadas no meio urbano, uma vez que sao transmissoras de microorganismos
patogénicos como virus, bactérias, cisto de protozoarios e ovos de helmintos no ambiente
doméstico. Em funcao disto, € crescente o nimero de estudos a respeito do comportamento,
formas de dispersao, distribuicdo e diversidade de espécies.

1947
Geosaude, 30 de novembro a 03 de dezembro de 2009


mailto:rosianetorrezan@ig.com.br
mailto:nseolin@terra.com.br
mailto:raulguimaraes@uol.com.br

I INTERNATIONAL CONGRESS OF GEOGRAPHY HEALTH
IV Simpdsio Nacional de Geografia da Saude

E freqiente o aumento na densidade de moscas nos domicilios situados tanto nos
assentamentos rurais como nos urbanos vizinhos as instalagcdes das Usinas de producédo de
alcool e aclcar ou as areas de plantacédo de cana-de-agucar, nas quais se aplica o sistema de
ferti-irrigacdo ou, ainda, as areas clandestinas de escoamento de vinhaca (BURALLI et al.,
1987; BURALLI & GUIMARAES, 1985; CADERNOS COPERSUCAR, 1989; CORBINI et al.,
1983; NOVARTIS, 2002, apud SANTOS, 2006).

Ainda segundo a mesma autora, entre as atividades antrépicas que tém ocasionado agravos
ao meio ambiente e & saude coletiva por proporcionarem as condicdes para 0 aumento da
fauna sinantrépica estdo aquelas relacionadas ao saneamento basico, a agropecuéria e a
agroindustria. Os residuos organicos produzidos e/ou acumulados nessas atividades
(toneladas/més) quando ndo devidamente tratados, podem conter uma variedade de
bioagentes patogénicos (“virus”, bactérias, protozoarios, fungos, e helmintos) ou de suas
formas de transmissdo. Em consequiéncia, a qualidade do manejo dos residuos organicos em
atividades antropicas pode atuar como determinante da saide ambiental (ORDONEZ, 2000),
contribuindo para o aumento da incidéncia de doencas transmissiveis, tanto por conterem 0s
agentes causais como por propiciarem a proliferagdo de inUmeros vetores (BIDAWID et al.,
1978; BLOCK et al.,1985; WIEST, 1980 a, b, c; 1983; WIEST & SANTURIO, 2002, apud
SANTOS, 2006).

O controle de moscas de importancia para a saude publica em areas com elevada densidade
de Musca domestica L. (Diptera: Muscidae) e Chrysomya megacephala (Fabricius) (Diptera:
Calliphoridae), apresenta-se como um importante desafio aos gestores de saude.

Nessas localidades, contudo, as intervencdes para o controle costumam ser executadas de
forma pontual no tempo e no espaco. Esse procedimento dificulta a obtengdo de resultados
permanentes.

Historicamente, as acfes de salde publica visando garantir a salde humana estiveram
relacionadas a contaminacdo da agua de consumo humano e ao controle de vetores (insetos
transmissores de doencas, tais como o mosquito Aedes aegypti, transmissor da Dengue),
reservatorios ou hospedeiros (animais que podem manter e transmitir doencgas, tais como o cao
e a Raiva) e pegonhentos (animais que podem inocular venenos, tais como algumas cobras e
aranhas). Mas o aumento em tamanho e em complexidade do meio urbano tem elevado, cada
vez mais, a quantidade de fatores ambientais de risco. Atualmente, consideram-se como
fatores ambientais de risco também os poluentes quimicos lan¢cados no ar e solo pela atividade
humana, campos eletromagnéticos gerados por antenas de transmissdo e mesmo desastres
naturais e acidentes com produtos perigosos.

Portanto, torna-se fundamental considerar que, devido a prépria definicdo de meio ambiente,
0S conceitos e praticas relativas a estas acdes devem ser eminentemente interdisciplinares e
intersetoriais. E assim, dentro das diferentes esferas de governo (municipal, estadual e
federal), envolver a participacdo das areas de saude, meio ambiente, educacédo e servicos e
obras, entre outros, bem como de profissionais das mais diversas formagdes.

Conforme Santos (2006), uma série de publicacbes que abordam a ecologia e a sinantropia de
dipteros muscoideos foram desenvolvidas em diferentes regides do Brasil como: Parana
(FERREIRA, 1978; CARVALHO et al., 1984; MALKOWSKI & CARVALHO, 1988); Rio de
Janeiro (D'ALMEIDA & LOPES, 1983), Minas Gerais (PAULA et al., 1987), Goias (FERREIRA,
1983; FERREIRA & LACERDA, 1993); S&o Paulo (GUIMARAES, 1984,1985; LINHARES,
1981).

Segundo esses estudos, as espécies de moscas das familias Muscidae, Fanniidae,
Calliphoridae e Sarcophagidae se destacam entre os dipteros muscoéides associados as
atividades antropicas devido a abundancia de alimento (residuos organicos) e oferta de abrigo
(instalagdes). Santos (2006, p. 3) ressalta, ainda, que:

Entre as espécies de dipteros muscoideos sinantropicos de maior interesse para a
Salde Publica associadas as atividades antrdpicas estao aquelas que apresentam um
comportamento marcadamente sinantrépico (o ciclo de vida se desenvolve
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completamente no ambiente antrépico, sendo dificil sua sobrevivéncia em ecossistemas
naturais) e comunicativo. Esse Ultimo termo aplica-se as espécies de moscas
associadas aos residuos organicos (fonte de alimento e/ou criadouro das moscas: lixo,
esterco, carcagas etc.), 0s quais por conterem bioagentes patogénicos para 0 ser
humano, se apresentam como importantes fontes de contaminagéo. Essas espécies de
moscas apds o contato com tais residuos sdo encontradas com maior freqiiéncia no
interior de residéncias (cozinhas, quartos e salas), escolas, hotéis, restaurantes e
similares, sendo fortemente atraidas pelos alimentos e artigos manuseados pelo ser
humano no seu domicilio (FORATTINI, 1992; GREENBERG, 1971; KEIDING, 1986,
1991; MARICONI et al., 1999). Disso resulta 0 seu papel como vetor mecénico na
epidemiologia de algumas doencgas transmissiveis, em particular de doencas diarréicas,
0 que se torna mais grave em areas de populacdo de baixa renda e com condi¢des
insuficientes de higiene pessoal e/ou ambiental, em assentamentos urbanos ou rurais
(BIDAWID et al.,1978; CHAVASSE et al., 1994,1999; GRACZYK et al., 2001; OLIVEIRA
et al., 2002)

Os residuos orgéanicos em fermentacdo ou putrefagdo sdo atrativos as moscas como
criadouros e fonte de alimento. Neles as fémeas das moscas depositam seus ovos e 0S
estagios imaturos encontram condi¢gfes favoraveis ao seu desenvolvimento até o estadio
adulto (AXTELL, 1985, 1986 a, b; AXTELL & ARENDS, 1990; BURALLI et al., 1987,
GUIMARAES, 1983, 1984, 1985; KEIDING, 1986, 1991; ORDONEZ, 2000; WHO, 1991, 1997a
, apud SEOLIN DIAS et al., 2008).

As moscas sao comuns tanto em areas rurais como em urbanas. No ambiente urbano,
algumas espécies adaptaram-se bem as condicGes criadas pelo ser humano, até pelo
ambiente favoravel que o proprio homem construiu ao seu redor. Enquanto algumas espécies
sdo altamente sinantropicas, isto é, possuem grande adaptacdo ao ambiente urbanizado,
outras, porém, apresentam pouca tolerancia ao processo de urbanizagao.

Segundo D’Almeida e Almeida (1998), as moscas sédo consideradas de grande importancia
pela sua capacidade de utilizarem diferentes substratos para alimentacédo e desenvolvimento
de suas larvas.

Algumas espécies de dipteros possuem grande importancia médica e veterinaria, uma vez que podem
veicular diversos agentes patdgenos que causam enfermidades parasitarias e infecciosas ao homem e
aos animais domésticos (CHOW, 1940; GREENBERG, 1964; GREENBERG,; KLOWDEN, 1972;
CARVALHO et al., 2003).

As moscas adultas pertencentes a familia Muscidae, alimentam-se de substancias liquidas ou
gue se liquefazem: fezes, escarro, pus, exsudato de feridas, produtos animais e vegetais em
decomposicdo entre outros. As substancias liquidas séo diretamente ingeridas, ao passo que
as sélidas sao dissolvidas pela saliva e um liquido regurgitado do tubo digestivo. Essa
regurgitacdo pode ser observada em toda a superficie em que a mosca toca a probdscida e é
confundida com a defecacdo (MACLEAD; DONNELLY, 1957; LYSYK; AXTELL, 1987; PAIVA,
1994; MADEIRA, 2008).

Atribui-se @ mosca doméstica, por seus habitos de vida, a responsabilidade de transportar
microorganismos causadores de febre tifoide, disenteria infantil, colera, mastite bovina; de
protozoarios como Entamoeba sp, Giardia spp; de ovos de helmintos como Taenia ssp e
Dipylidium eaninum (CHOW, 1940; GRENBERG, 1964; MINSAP, 1974; SOULSBY, 1982; OPS/OMS,
1994; BARRIGA, 2002).

A familia Calliphoridae, com mais de 30 espécies descritas, sdo originarias do Velho
Mundo e da Africa. Trés espécies (Chrysomya megacephala, C. albiceps e C. putoria)
foram introduzidas na América do Sul por meio de embarcacbes que transportavam
refugiados do continente Africano. A primeira observacdo dessas moscas no Brasil ocorreu em
1975, no Parand, e desde entado, espalharam-se para todo o territério nacional (IMBIRIBA et al.,
1977; GUIMARAES et al.,1978; GUIMARAES et al., 1979; MADEIRA, 2008). Conforme Wells e
Greenberg, (1992), as trés espécies de Chrysomya encontradas no Brasil chamam a atencéo
por serem exoéticas e invasoras, causando impacto na comunidade de insetos endémicos.
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Os califorideos adultos podem ser atraidos por substancias em processo de fermentacao,
decomposi¢céo, sangue e feridas (GAULD; BOLTON, 1988). Desta forma, sdo encontrados em
abatedouros, estabulos de gado leiteiro, frigorificos, aviarios, plantas em decomposicéo, lixo
domeéstico feiras livres, curtumes, aterros sanitarios e lixdo a céu aberto, e em frutos caidos (HALL,
1948; WALLACE; CLARK, 1959; GUIMARAES et al., 1978; BORROR; DELONG, 1988).

O trabalho de educacao em salde, por sua vez, vem sendo realizado conjuntamente com as
atividades de Desenvolvimento Local realizadas pela entidade assistencial Casa da Sopa e
pelo Senac (Servico Nacional de Aprendizagem Comercial) de Presidente Prudente. A ONG
Casa da Sopa Francisco de Assis (CASOFA) Associacao Assistencial e Educacional Espirita,
presta atendimento aos moradores do bairro Jardim Morada do Sol e Residencial Francisco
Belo Galindo h4 dezessete anos, desde a sua fundagdo. A CASOFA, como é conhecida,
dispbe de biblioteca, consultério médico e odontoldgico e laboratério de informatica, oferecendo
atendimento de qualidade & comunidade por cerca de cerca de 6 profissionais voluntarios. A
organizacado oferece ainda a comunidade atividades de incentivo a educacdo, danca, arte e
cultura, proporcionando um espaco de participacdo e fortalecimento das relagdes sociais dos
moradores do bairro.

O Projeto de Desenvolvimento Local é fruto de uma parceria entre a entidade assistencial e
educacional espirita Casa da Sopa e o SENAC de Presidente Prudente, visando a realizacao e
o desenvolvimento de uma série de instrumentos construtores da cidadania participativa, como
a Governanca Local, o Diagnéstico Participativo e a definicdo da Agenda de Prioridades,
sempre contando com a colaboracdo de uma Rede Social formada por profissionais
(voluntarios ou nao), pessoas da comunidade e pesquisadores de Universidades. Este Projeto
conta com a participacéo de pessoas pertencentes aos dois bairros, reunindo-as em uma Unica
comunidade com objetivos comuns. A Governanga Local é a for¢ca politica que se constréi em
torno de pactos, entre atores sociais, para a realizagdo de acgdes e projetos que promovam 0
desenvolvimento local. O desenvolvimento objetivado € o0 das pessoas, no sentido de
alcancarem uma vida melhor e um melhor convivio. Esse nlcleo comunitario, a governanga,
S80 pessoas expressivas da sociedade civil e dos setores governamental e empresarial, que
produzem e constituem, ao mesmo tempo, 0 capital social que se quer incrementar. Esse
“governo” local se orienta por uma participacao igualitaria e democratica e busca a solucfes de
conflitos, por meio de consensos, além de garantir a transparéncia e disseminacdo das
informacdes e do processo de desenvolvimento econdmico, que beneficie as pessoas e
preserve 0 meio ambiente e 0S seus recursos naturais.

O Diagnostico Participativo € uma dindmica, uma forma como as pessoas da comunidade
reconhecem e apreendem mais sobre os recursos disponiveis e equipamentos, em termos de
saude, educac&o, economia, cultura, lazer e condicdes do meio ambiente para a populacdo. E
realizado depois da visdo de futuro para que a comunidade saiba, por meio dos mapas de
ativos e necessidades, com o qué conta, e que necessidades precisam ainda ser atendidas
para chegar ao futuro idealizado. Locais onde se elaboram ou se atualizam Planos Diretores
podem utilizar-se desta ferramenta ou dos registros do diagnéstico participativo para a
formulacédo da Leitura Comunitaria.

O Plano de Desenvolvimento constitui a ferramenta por onde se definem as Metas e a Agenda
de Prioridades. "O Plano é elaborado na forma de um mapa do caminho para o futuro onde os
marcos de referéncia sdo as realizagbes para superacdo dos obsticulos e para o
aproveitamento das oportunidades, baseadas, fundamentalmente, na utilizacdo dos préprios
ativos (na capacidade interna de investir nesses ativos e na capacidade de atrair investimentos
externos)". A Agenda de Prioridades € uma listagem das acdes prioritarias que deverdo ser
realizadas, no periodo de um a dois anos e incorpora também outras a¢des do poder publico
ou da sociedade local que estejam em curso ou previstas. O Plano devera ser celebrado por
um Pacto Local que formaliza os compromissos assumidos por todos os participantes da
governancga, parceiros, governo, empresarios e sociedade civil.

Geosaude, 30 de novembro a 03 de dezembro de 2009 1950



I INTERNATIONAL CONGRESS OF GEOGRAPHY HEALTH
IV Simpdsio Nacional de Geografia da Saude

Conforme Vasconcelos (2001), até a década de setenta, a educacdo em saude foi basicamente
uma iniciativa das elites politicas e econdmicas, e subordinas aos seus interesses. Voltava-se,
portanto, para a imposi¢cdo de normas e comportamentos por elas considerados adequados,
numa espécie de “estratégia pedagogica” que poderia ser denominada “toca boiada”, em que
0s técnicos e a elite conduziam a populagdo para os caminhos que consideravam corretos,
usando, para isto, tanto o berrante — a palavra -, como o ferrdo — o medo e a ameaca.

Quanto a educacdo em saude, a contribuicdo da pesquisa para a elaboracdo do Plano de
Metas, elaborado pela Governanca Local, se da no ambito da prevencdo de doencas e da
melhoria das condi¢des gerais de saude da populagdo. Atende-se, neste caso, a uma demanda
coletiva local pela acéo educativa, procurando envolver diferentes atores e espacos, suscitada
pelo trabalho de monitoramento da infestagdo por moscas domeésticas realizado pelo
Laboratorio de Geografia da Saude da UNESP de Presidente Prudente.

Configura-se, portanto, uma pesquisa-acdo, uma vez que segue uma linha de pesquisa
associada a formas de agao coletiva que € orientada em funcéo da resolucéo de problemas ou
de objetivos de transformacado, além de empreender uma busca de compreensdo e de
interagdo entre pesquisadores e membros das situagdes investigadas. Trata-se de um tipo de
pesquisa social com base empirica realizada com a estreita associacdo com uma acao ou com
a resolucdo de um problema coletivo, no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situagdo estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo
(THIOLLENT, 1988).

Uma pesquisa pode ser qualificada de pesquisa-acdo quando houver realmente uma ac¢ao por
parte das pessoas implicadas no problema sob observacdo, e os pesquisadores, por sua vez,
desempenham um papel ativo no equacionamento dos problemas encontrados, no
acompanhamento e na avaliagcdo das acdes desencadeadas em fungcdo dos problemas. Mas a
pesquisa nao deve limitar-se a uma forma de agéo, sob o risco de incorrer em ativismo: ela
deve aumentar o conhecimento dos pesquisadores e o conhecimento ou o “nivel de
consciéncia”’ das pessoas e grupos considerados (THIOLLENT, 1988).

Nessa abordagem da interacdo social aqui adotada, o0s aspectos soécio-politicos séo
privilegiados, o que ndo que dizer que os aspectos da realidade existencial e psicolégica séao
desprezados. Portanto, nossas acdes constituem-se de: reunides com a comunidade com a
finalidade de socializar os resultados da pesquisa com as moscas; discussao com os diferentes
atores (lideres comunitarios e religiosos, diretores de escola, agentes de salude e outros) a
respeito dos problemas de saude relacionados a infestacdo do bairro por moscas;
planejamento das acfes educativas idealizadas pelo grupo; planejamento das acdes politicas,
fruto das demandas da comunidade por maior atencdo do poder publico com relagdo aos
servicos urbanos (como uma maior freqiiéncia da coleta de lixo), aos servicos de saude e infra-
estrutura urbana; realizagéo das agfes educativas planejadas em conjunto com a comunidade.

Enfim, para implementar as investigagdes em saiude ambiental do Laboratorio de Geografia da
Saude, consideramos que o sistema de intervencao e de estudos das questdes que relacionam
a saude ao ambiente é um sistema aberto e dindmico, incorporando a sua historicidade e
subjetividade aos contextos onde ocorrem 0s processos interdependentes que conformam os
problemas socio-ambientais. Tendo essa referéncia como ponto de partida, trabalhamos os
problemas sem perder de vista que ndo se trata apenas de questdes académicas, mas que
envolvem a relacdo entre a universidade e os servicos de salde, numa perspectiva
interdisciplinar e na busca de solu¢fes e de novas possibilidades que permitam a melhoria da
vida das pessoas. Uma alternativa estratégica para esta abordagem parece ser a incorporagao
ampla da sociedade na discussao de seus problemas e ir além, captar como a comunidade vé
0 mundo, uma vez que ela o vé de forma integrada. Para isto necessitamos de varios
paradigmas e ndo apenas de um ponto de vista (AUGUSTO et al, 2003).

Nesse sentido, as pesquisas que lancem a oportunidade de reunir saberes interdisciplinares e
procurem identificar, junto as comunidades, quais as formas mais adequadas para a prevencao
e a promocao de sua propria saude enquadram-se neste novo rol de investigacédo cientifica
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interessada em romper com antigos paradigmas investigativos e buscar uma compreensao
mais ampla acerca do meio ambiente, das agcdes humanas e suas consequéncias e, sobretudo,
do proprio homem.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS ADOTADOS

As capturas dos dipteros foram realizadas semanalmente nos bairros Jardim Morada do Sol e
Residencial Francisco Belo Galindo, em Presidente Prudente, no periodo de junho de 2007 a
julho de 2008.

Para a coleta foram alocadas seis armadilhas confeccionadas com garrafas tipo “pet” de dois
litros (CUNHA; LOMONACO, 1996) localizadas em seis pontos, dispostas a uma alturade 1,0 a
1,70m do solo.

Como isca, utilizou-se aproximadamente 250g de figado bovino para cada armadilha (VIANNA
et al., 2004). A cada captura, as garrafas e o atrativo_foram substituidos, e as moscas
coletadas transferidas para um frasco de vidro contendo alcool 70%. Quando necessario, um
inseticida aerossol a base de piretroide foi aplicado no interior da armadilha para matar os
insetos (GOMES et al., 2000).

As moscas foram dispostas em placas de Petri e submetidas & secagem em estufa 50°C, de 30
a 40 minutos, a depender do niumero de espécimes capturados, com a finalidade de facilitar a
sua visualizacao, realizada com auxilio de microscopio estereoscoépio, e identificacdo com base
na chave dicotbmica das espécies (CARVALHO; RIBEIRO, 2000, apud SEOLIN DIAS, 2008).

A coleta das moscas contou com o0 apoio da populagdo local, uma vez que era necessario
manter as armadilhas em locais adequados, dentro do terreno dos domicilios. Durante o
periodo de levantamento dos dados de campo, a comunidade do bairro comegou a ficar mais
atenta as moscas, criando uma expectativa do retorno que poderia resultar da pesquisa
realizada. Foi a partir dai que a segunda pesquisa do Laboratério foi sendo delineada, em
funcao da necessidade de trabalhar com a populagdo as relagdes entre moscas domésticas e
saude ambiental.

Assim, numa primeira fase foi realizado o acompanhamento (observacédo participante) do
trabalho com as moscas. Isto permitiu identificar e problematizar junto a comunidade local,
guestdes pertinentes a educagdo em saude, como por exemplo:

1. A relagdo saude e ambiente, considerando a forma de propagacao de vetores;
2. A etiologia da mosca doméstica e suas correlagées com agentes patogénicos;
3. O processo de aprendizagem que o0 estudo desse objeto exige para estudantes de

graduacédo em geografia;

4, O vinculo da universidade com a comunidade e os servicos de saude e educacao das
areas de estudo.

Na segunda fase da pesquisa, deu-se inicio a participagdo efetiva nas reunibes de
Desenvolvimento Local, realizadas na Casa da Sopa.

Foi decidida pelos participantes da Governancga Local a realizagdo de um Mutirdo de Limpeza
nos dois bairros, fruto das discussdes acerca da problematica ambiental levantadas pelo
Projeto Sécio-Ambiental “Educando Para Renovar”, desenvolvido também pelo Senac e que
conta com o apoio financeiro do grupo Santander.

A melhoria na limpeza e a disposicdo adequada de entulhos (que se acumulam nos terrenos
baldios e areas publicas) foi o objetivo do mutirdo. Para isto, os participantes da Governanca
Local decidiram realizar a agdo em trés momentos:

- 1° momento: capacitacdo de voluntarios para divulgacdo da acdo porta em porta no dia
20/03/2009;
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- 2° momento: divulgacéo/sensibilizacdo da acdo - panfletagem - de 21/03/2009 até o dia
27/03/2009;

- 3° momento: acdo/mutirdo - 28/03/2009.

Desta forma os parceiros da Governanca (ja incluida a presente pesquisa), juntamente com a
Prudenco - (responsavel pela limpeza urbana), realizaram esta agdo, e contaram com 0 apoio
da Secretaria Municipal de Saude.

No dia 20/03/2009, como atividade preparatdria para a efetivacdo do Mutirdo, a Vigilancia
Epidemioldgica realizou uma palestra educativa para a comunidade sobre Dengue e
Leishmaniose, evidenciando a importancia da limpeza dos quintais e areas verdes publicas
para a prevencao destas doencas.

O Mutiréo foi realizado com a participagdo intensiva da populacdo, ja que a Prudenco
disponibilizou apenas dois funcionarios para a tarefa, sendo um deles o motorista do caminhdo.

Contudo, durante as discussoes realizadas, a disposicao final dada ao lixo gerou curiosidade a
respeito de sua relagdo com a existéncia e a proliferagcdo de moscas domeésticas, e a relagao
destas com a salude humana. O diadlogo a respeito desta temética resultou no coléquio a
respeito da pesquisa sobre a proliferacdo de moscas realizada pelo Laboratorio de Geografia
da Saude. O col6quio contou com a participacao da bidloga Leonice Seolin Dias, responsavel
pela analise bioldgica das espécies de moscas encontradas nos bairros.

Foram abordados, durante o coléquio, os resultados da pesquisa realizada, demonstrando as
principais familias de moscas encontradas (Muscidae, Calliphoridae, Fannidae e
Sarcophagidae), com material impresso (imagens das moscas) para a visualizagdo de seus
principais aspectos morfolégicos; o seu ciclo de vida (ciclo biolégico), picos de ocorréncia
anual, principais doencas causadas; e ainda as formas de controle mais eficazes.

O resultado deste coloquio foi a sugestdo de uma Acgao Preventiva, através da elaboracao de
uma proposta educativa em salde junto a comunidade, visando abarcar problemas de saude
normalmente negligenciados pelos profissionais e 6rgaos de saude publica, tais como as
doencas veiculadas pelas moscas. Configuraram as idéias do grupo:

1. Realizar um trabalho de Educacdo em Saude, buscando a parceria da Pastoral da
Crianca, dos Agentes de Saude do PSF (Programa Saude da Familia) local e da EMEIF
localizada no bairro, além de outros parceiros que compdem a Governanga Local;

2. Elaborar folhetos educativos a respeito das moscas e das doencas que elas podem
transmitir;
3. Elaborar um questionario com o objetivo de investigar a respeito da saiude e do

ambiente, visando futuras a¢6es educativas junto a populagéo local.

Para as estratégias de Educacdo em Saude foram realizadas reunibes durante as quais se
discutiu qual a melhor forma de abordar assuntos delicados relacionados a manutencéo da
salde, assuntos que muitas vezes se inserem na vida particular das pessoas, em suas crencas
e modos de vida. Buscou-se também, através das discussfes, a melhor forma de se obter
dados sobre saude que ndo constavam no PSF, a respeito de doencas que poderiam ser
veiculadas pelas moscas, como as doencgas de pele, parasitoses, miiases, e outras. Embora 0s
dados sobre diarréias e conjuntivite existissem no PSF, decidiu-se pela elaboragdo do um
guestionario concomitantemente as acdes educativas iniciais.

O questionario foi elaborado através de diversas reunibes com membros da comunidade e
seus representantes, tendo sido todas as questdes baseadas nas discussfes realizadas
durante as reunides de Desenvolvimento Local sobre os principais problemas ambientais e de
saude que afligem a populacgéo local.

Embora focalizando sobretudo os agravos a salde relacionados as moscas vetoras de
doencgas, a pesquisa acabou por descobrir outras doengas que agravam 0s problemas por elas
causados, e revelou-se, portanto, a necessidade de combaté-los.
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Através da participacao das professoras da EMEIF (Escola Municipal de Ensino Fundamental),
e da observacao atenta realizadas por moradores, foi constatado que os problemas de saude
gue mais atingem as criancas em idade escolar sdo: a sarna (que infesta também seus caes de
estimagao), o piolho, as “bicheiras”, a tosse e a bronquite. Segundo relato das professoras e da
diretora da escola, estes problemas de saude interferem bastante no aproveitamento escolar
dos alunos.

Decidiu-se entédo, primeiramente, pela realizacdo de 4 acdes educativas de combate aos
problemas de salde apontados: teorizagcdo com 0s representantes comunitérios, oficinas a
serem realizadas com o0s pais e membros da comunidade, trabalho conjunto com as
professoras da EMEIF e com as criancas, e reuniao com os agentes de saude, para o devido
acompanhamento dos casos mais graves.

A Oficina foi uma das formas mais adequadas de abordagem apontada pelo grupo, uma vez
gque é uma maneira de “ensinar fazendo”, proporcionando maior interacdo com o contetdo
abordado,e por isto resultando em maior aproveitamento. Através de uma reunido,
socializaram-se informacdes com 0s participantes; observou-se o nivel de conhecimento que
eles tinham acerca da escabiose e da pediculose, quais as nogdes apresentavam sobre essas
ectoparasitoses. Nessa reuniao foi elaborado também o folder ilustrativo, onde se encontravam
informacdes basicas sobre como combater as doencas, a partir do qual seria desenvolvida uma
exposicao dialogada junto a comunidade durante a Oficina sobre a escabiose e pediculose,
além de nogdes basicas sobre a relagcdo ambiente, higiene e saude.

A 12 Oficina foi realizada pelos participantes da Governanca Local e seus parceiros: Casa da
Sopa (ONG Casa da Sopa Francisco de Assis — CASOFA - Associacdo Assistencial e
Educacional Espirita), Senac (Servico Nacional de Aprendizagem Comercial), Associacdo de
Moradores, PSF (Programa Saude da Familia), CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia
Social), PROAMA (Projeto Amor em Agéo), Pastoral da Crianga, Equipe de Bethania (grupo de
apoio social ligado a Igreja Catdlica), EMEIF (Escola Municipal de Ensino Fundamental) e
Unesp. Nesta Oficina, um membro da comunidade ensinou como fazer um sab&o caseiro
escabicida para cdes e também como adequar a receita para possibilitar o uso humano, e
ainda um xampu caseiro com erva para o combate ao piolho. As receitas de sabdo e do xampu
foram disponibilizadas a populagdo dos dois bairros através de um folder com informacgdes
sobre higiene e saude.

Para a realizagdo desta oficina dividiram-se tarefas: a Casa da Sopa contribuiu com o
fornecimento do local, fogdo, botijdo de gas e utensilios; a pesquisadora com as ervas, 0
enxofre em po, 0 xampu, 0S recipientes para armazena-lo e a soda liquida; o Senac com o
amaciante e a disponibilizagcdo do folder para a populagédo do bairro e a comunidade com o
Oleo reaproveitado.

Através de uma metodologia problematizadora realizou-se uma oficina pedagogica dividida em
trés momentos: dialogo inteligente, que se constituiu de um bate-papo com a comunidade para
verificacdo do seu conhecimento prévio sobre ambiente, higiene e saude, e sua co-relagcdo com
a escabiose e a pediculose; teorizacdo, representada pela explicacdo dos aspectos mais
relevantes do contagio dessas doengas e esclarecimento de duvidas; e fazendo o sabédo e o
xampu, momento em que foram empregados os conhecimentos de um membro do grupo de
apoio social Equipe de Bethania e representante da comunidade para o sabdo; e o0s
conhecimentos referentes as ervas disponibilizados gentilmente por membros da Pastoral da
Saude, que permitiram fazer o xampu para o combate aos piolhos. No final, foram distribuidos
os folders com as receitas do sabdo e do xampu, posteriormente disponibilizados a toda a
comunidade.

Em reunido posteriormente realizada com o0s agentes de salde, pretendeu-se sensibiliza-los
sobre a necessidade de um acompanhamento mais criterioso acerca das enfermidades que
atingem as criancas do bairro, através de uma observacdo mais acurada do ambiente
doméstico e da andlise dos habitos de higiene que possam favorecer o contagio e a
manutencéo das patologias. E ainda verificar a eficacia do sab&do e do xampu, observando se
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houve resultados positivos nas residéncias onde foram utilizados, verificar se as medidas
profildticas ensinadas durante a oficina estdo sendo seguidas, orientar o seu seguimento
corretamente (nos casos onde isto ndo ocorreu), e levar as informagfes basicas sobre essas
enfermidades e seu combate as familias que nao tiveram acesso ao folder e nem estiveram na
oficina.

Esta etapa do trabalho educativo estd em andamento, sendo realizada concomitantemente
com a aplicacdo dos questionarios sobre saude ambiental elaborado pela comunidade. Foi
realizada ainda a divulgacdo da Oficina de forma ampla com todas as criancas da escola, que
puderam participar com perguntas e sugestdes acerca da escabiose e da pediculose, e sobre
suas formas de contagio. A EMEIF contribuiu também convidando os pais dos alunos para a
Oficina, através de bilhetes levados para casa pelas criancas.

Encontra-se em fase de elaboracdo mais uma oficina sobre ambiente, higiene e sadde; além
de uma peca teatral sobre as referidas enfermidades, a ser apresentada nos espacos
disponiveis no bairro (Casa da Sopa, EMEIF), tendo como finalidades: sensibilizar a
comunidade, de uma forma ladica, a importancia de se cultivar bons habitos de higiene para a
prevencdo da escabiose e da pediculose, as formas de transmissédo dessas ectoparasitoses e
a divulgacéo do sabéo e do xampu como uma alternativa de tratamento viavel.

RESULTADOS OBTIDOS NAS ATIVIDADES DO LABORATORIO

Ao todo foram capturados 2406 dipteros, sendo 1629 (67,70%) califorideos, 19 (0,80%) fannideos,
550 (22,90%) muscideos, 188 (7,81%) sarcophagideos e 20 (0,83%) outras moscas (Figura 1).
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Figura 1. Numero de moscas das familias Calliphoridae, Fannidae, Muscidae e Sarcophagidae,
no periodo de junho de 2007 a junho de 2008, no Jardim Morada do Sol, no municipio de
Presidente Prudente, S&o Paulo.

Durante a investigacdo da primeira pesquisa, verificou-se a predominancia da familia
Calliphoridae em todas as estacdes do ano. A figura abaixo, por estacéo, esta representando a
variagéo sazonal das moscas.
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Figura 2. Dinamica populacional de Calliphoridae, Fannidae, Muscidae e Sarcophagidae, no
periodo de junho de 2007 a junho de 2008 no Jardim Morada do Sol de Presidente Prudente,
Sao Paulo.

Os califorideos no jardim morada do sol de presidente prudente foram mais abundantes no
verdo, 946 espécimes (86,23%) do total capturado nesta estacdo. Na primavera foram
encontrados 340 (38,72%) espécimes, enquanto que no outono e no inverno, respectivamente,
131 (79,49%) e 214 (80,45%) individuos. Com relacdo aos fannideos, a populacdo foi pequena.
Verificou-se maior contagem populacional na primavera, 12 (1,36%) espécimes. No outono foram
capturados quatro (2,4%) espécimes, no inverno trés (1,13%) individuos e no verdo ndao houve
registro dessas moscas. Os muscideos tiveram maior predominancia na primavera, 409 (46,58%)
espécimes. No verao foram capturados 109 (9,93%) espécimes, no inverno 24 (1,88%) e no outono
seis (3,6%). Os sarcophagideos foram mais freqlientes na primavera, 113 (12,9%) individuos. No
verao, capturou-se 31 (29%) espécimes, enquanto no inverno e outono, respectivamente, 20 (7,52%)
e seis (3,6%) individuos.

Os trabalhos sobre moscas apontam que os maiores picos populacionais de moscas em meses
mais quentes e umidos do ano (LINHARES, 1979; RODRIGUES-GUIMARAES et al., 2001,
VIANNA, et al., 2004), coincidindo com os resultados do presente estudo.

Por sua vez, as reunibes comunitarias constituem amplo espaco de diadlogo entre as pessoas
da comunidade, representantes do poder publico e instituicdes diversas, pesquisadores de
universidades e liderancas locais. Baseados na Agenda de Prioridades elaborada através do
Plano de Metas, os membros da comunidade discutem os problemas que atingem a populagao
dos dois bairros, problematizam temas relevantes e propdem estratégias de solucéo.

E através do didlogo que surgem as oportunidades de reflexdo coletiva acerca de problemas
gue séao vividos por todos, proporcionando condi¢cdes para o desenvolvimento de relacbes
sociais mais harménicas. Este € também o caminho para a constituicdo de cidadaos e cidadas
mais participativos, mais criticos e, principalmente, mais ativos diante de sua realidade.

Quando refletem e dialogam sobre um tema, que pode ser “saude”, ou “ambiente”, na verdade
o fio condutor de suas idéias é a reflexdo acerca de sua propria realidade, sua condi¢édo dentro
da sociedade, sendo esta a causa de um determinado fator vir a constituir “problema” para
eles, ao mesmo tempo em que se conscientizam que este mesmo fator ndo constitui problema
para outros, pois se encontram em condi¢des socio-econémicas privilegiadas.

Na acdo do Mutirdo, pretendeu-se assegurar ao maximo a adesdo da populacdo a acao de
limpeza, uma vez que se nao estivesse motivada e ndo entendesse de forma ampla a
importancia desta agdo, temia-se que a populagédo local promovesse apenas uma “troca de
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entulhos”, de um quintal para o outro. Para tanto, os participantes da Governanca Local
acionaram os principais representantes religiosos dos dois bairros, para que o assunto fosse
tratado nas reunides, cultos e missas realizadas na semana anterior ao mutirao.

O efeito do intenso trabalho relativo a conscientizacdo da comunidade acerca da importancia
da limpeza dos bairros foi positivo: foram retirados doze caminhdes de entulho dos dois bairros,
0 que excedeu em muito as expectativas, e a populagdo correspondeu com uma participagcéo
bastante efetiva.

Embora a abordagem do problema dos entulhos espalhados pelos bairros tivesse envolvido a
qguestdo de saude (relacionada a dengue e a leishmaniose), a realidade é que a motivagéo
primordial a respeito do mutirdo foi o0 incbmodo causado pela visdo do lixo jogado em todo
lugar, preocupacdo na verdade muito mais relacionada ao aspecto estético. Os moradores
queriam modificar a idéia de que moravam em bairros “feios” e “sujos”. Esta preocupagao esta
ligada a segregacao socio-espacial a que sdo submetidos os moradores dos dois bairros.

Em sua luta para a conquista de direitos sociais que eles sabem ser seus, 0s moradores
manifestaram o desejo de aprofundar os conhecimentos acerca da pesquisa com as moscas, e
buscar solu¢cbes para os problemas levantados. Foi relatada pelos moradores presentes ao
coloquio a infestagdo dos bairros por moscas nos anos de 1996/1997, quando verdadeiros
enxames de moscas invadiram a area dos dois bairros, provocando grande transtorno a
populacdo. ApOs investigacdo, descobriu-se que uma propriedade rural adjacente comprava
adubo orgéanico proveniente de granjas da regido, deixando-o a céu aberto, ocasionando a
proliferacdo exagerada das moscas.

Os participantes, que inicialmente declararam nao fazer idéia do perigo a saude representado
pelas moscas, mostraram-se preocupados e dispostos a pensar nas possiveis solu¢cfes para o
problema. Embora a saude ndo estivesse, ainda, entre as prioridades iniciais levantadas na
Agenda de Prioridades, o trabalho sobre as moscas e a pesquisa desenvolvida conjuntamente
a comunidade acabou por inserir as questdes relacionadas a salde definitivamente nas
discussbes correntes entre 0os moradores e 0s representantes das varias instituicbes e
entidades publicas atuantes no bairro.

Torna-se importante considerar também que, em deciséo coletiva, resolveu-se pela elaboracdo
de questionérios, a fim de melhor conhecer aspectos ambientais e de salde relativos aos
bairros. Para a aplicagcédo, decidiu-se (também coletivamente), que 0s questionarios deveriam
ser aplicados pelos agentes de saude do PSF, uma vez que a comunidade considerou ser esta
uma boa oportunidade de otimizar a interagcdo entre os agentes e os moradores.

Como mais um dos resultados da a¢ao das pesquisas, ressalta-se a relevancia levantada pela
comunidade, da implantagdo de um programa de controle de moscas, que integre a questao
entomoldgica as questdes constituintes da saude-ambiental, através da acdo educativa, e
ainda a promocéao do dialogo entre os representantes dos diferentes setores da gestéo publica
e da sociedade local.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades investigativas desenvolvidas pelo Laboratério de Geografia da Saude foram de
grande importancia para todos que participaram deste processo de integracao entre pesquisa e
comunidade, propiciando que esta Ultima se apoderasse dos conhecimentos cientificos
gerados e avangasse no sentido de ampliar a sua propria capacidade de problematizagcédo e
pudesse priorizar os problemas de sadde que mais a afligiam e necessitavam de intervencao
mais urgente: a partir das doencas causadas pelas moscas, chegou-se a escabiose e a
pediculose, cujas feridas (causadas pelo ato de cogar) atraem as moscas e provocam as
conhecidas “bicheiras”.

Conhecer sua propria realidade, participando ativamente da construcao deste conhecimento,
acabando por constituir-se agente de sua propria histéria, e ndo apenas mero espectador.
Apoderar-se de conhecimentos cientificos sempre negados as pessoas das classes populares,
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e transformar pesquisadores e pesquisados em aliados de um mesmo trabalho comum, com
objetivos comuns, numa aproximacao necessaria entre Universidade e comunidade. Estas
foram algumas das consequéncias das pesquisas desenvolvidas.

Ambas as pesquisas encontram-se em andamento. Como se trata de um trabalho de carater
continuo, pretende-se realizar posteriormente uma avaliacdo mais acurada do seu impacto na
realidade e na problematica abordada. Para isso, serao repetidos os procedimentos de analise
e coleta pelo grupo de pesquisa do Laboratorio de Geografia (com a coloca¢do das armadilhas
Nnos mesmos pontos), para que se possa avaliar os resultados obtidos com a educacdo em
saude.

Contudo, pode-se observar, como resultado preliminar, que os participantes da Governanca
Local, juntamente com os pesquisadores envolvidos, tornaram-se mais conhecedores de sua
realidade complexa e distinta; e mais conscientes de que toda acdo facultativa de éxito
desenvolve-se através do trabalho comunitario, interdisciplinar e multiprofissional.
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