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RESUMO

Este trabalho analisou a relagdo entre o uso indiscriminado da agua subterranea e
as doengas diarréicas agudas em Pedras de Fogo — PB. Justificou-se tal pesquisa
pelo consumo elevado de agua subterrdnea tanto na zona urbana quanto na zona
rural, sem controle de qualidade, na fase de perfuracdo dos pocgos freaticos e
durante sua vida util, expondo a populagdo a riscos de contrair doencgas.
Metodologicamente analisamos a relag&o entre os dados coletados junto a Vigilancia
Sanitaria Municipal (SISAGUA) sobre a qualidade da agua dos pocos coletivos,
tendo como parametro o padrao de potabilidade da Portaria 518 MS/2004, e de
informagdes sobre o quadro de doencgas diarréicas agudas pela vigilancia
epidemiologica (MDDA). Das analises e interpreta¢des realizadas, pode-se concluir
gue no municipio de Pedras de Fogo ha riscos a saude da populagdo, em contrair
doencgas de origem hidrica tanto na area urbana quanto na zona rural, ao qual,
necessita de agdes urgentes em vigilancia em saude e de promogéo a saude.
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ABSTRACT

This work examined the relationship between the indiscriminate use of groundwater
and acute diarrheal diseases in Pedras de Fogo - PB. Such research is justified by
the high consumption of groundwater in both urban and rural zone, with no quality
control during drilling of groundwater wells and during his life, exposing the
population to risks of contracting diseases. Methodologically we analyze the
relationship between the data collected by the Municipal Sanitary Surveillance
(SISAGUA) on water quality from wells collective, using as parameters the potability
standards of Ordinance 518 MS/2004, and information about the picture of acute
diarrheal diseases by surveillance (ADDM). Performed the analysis and
interpretation, one can conclude that in the town of Pedras de Fogo no health risks to
the population of contracting waterborne diseases in both urban and rural zone,
which necessitates urgent action on health surveillance and health promotion.
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Introducgao

Um dos graves problemas que aflige a humanidade atualmente esta
relacionado a escassez de agua doce, principalmente as superficiais, tanto em
quantidade como em qualidade. Grande parte da populagdo dos paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento tem a qualidade de vida comprometida
pela falta ou ma qualidade das aguas que lhes sao distribuidas. Nesses paises a
populagcdo é abastecida com aguas eventualmente contaminadas, utiliza-se de
fontes alternativas para o abastecimento ou encontra-se em areas com regime
deficiente de abastecimento.

As aguas subterrdneas apresentam geralmente excelente qualidade
quimica, fisica e bacteriolégica, sendo apropriadas para o consumo humano, muitas
vezes apenas com tratamento simplificado. Segundo Teixeira, W. et al. (2003), elas
representam 97% da agua doce liquida do planeta, o que por si s6 mostraria seu
valor, essas aguas desempenham um papel fundamental no abastecimento publico
e privado em todo o mundo.

No municipio de Pedras de Fogo — PB, o uso de agua subterranea para
consumo humano é elevado. Isso é verificado pelo grande numero de pogos
domiciliares existentes, tanto no espaco urbano quanto na zona rural. Nesses pocos,
nao ha controle de qualidade da agua na fase de perfuragao e durante sua vida util,
ha monitoramento e controle da qualidade da agua apenas nos pogos de uso
coletivo.

Os efluentes domésticos tanto da zona rural quanto da area urbana é
langado diretamente no solo (fossas e sumidouros), sem qualquer tipo de
tratamento, favorecendo a contaminagcao do aquifero. Isso € um problema ambiental
que requer atencdo especial das autoridades sanitarias, ja que coloca em risco a
qualidade de vida das pessoas que utilizam as aguas subterrdneas para o seu
consumo. Concomitante a esses fatores os indicadores epidemioldgicos de vigilancia
em saude na cidade de Pedras de Fogo revelam um elevado indice de ocorréncias
de doencas diarréicas, necessitando um olhar mais acurado sobre esses
indicadores. Com isso, parte consideravel da populacdo esta vulneravel a contrair
doencas, principalmente as diarréicas. E necessario entender as causas, as relacdes
e onde ocorrem essas patologias, para posterior tomada de deciséao no sentido de

prevenir esses agravos a saude.
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Os problemas decorrentes de tal situacdo implicam na persisténcia de
enfermidades que poderiam ser prevenidas, caso houvesse um suprimento
adequado de agua de boa qualidade, condi¢cdo indispensavel para saude dos
individuos. Nos paises em desenvolvimento, em virtude das precarias condi¢coes de
saneamento e da ma qualidade das aguas, as doencgas diarréicas de veiculagao
hidrica, como, por exemplo, febre tiféide, célera, salmonelose, shigelose e outras
gastroenterites, poliomielite, hepatite A, verminoses, amebiase e giardiase, tém sido
responsaveis por varios surtos epidémicos e pelas elevadas taxas de mortalidade
infantil, relacionadas a agua de consumo humano (LESER ET AL., 1985).

Desta forma e de acordo com a portaria 514/2004 do Ministério da Saude,
no Brasil, por exigéncia legal, a agua natural para consumo humano nao deve
apresentar risco a saude do consumidor. Isso quer dizer que microrganismos
patogénicos devem estar ausentes, especificamente Escherichia Coli e Coliformes
Termotolerantes. Por se tratar de amostras unicas, Coliformes Totais ndo sao
tolerados. Diante disso, a utilizagdo de agua subterrdnea sem qualquer tratamento
prévio, numa area desprovida de esgotamento sanitario, caracteriza fatores
conjugados na possivel contaminagao do lengol freatico e o surgimento de doengas
diarréicas pelo consumo de agua de ma qualidade.

Metodologia

O municipio de Pedras de Fogo esta localizado conforme a Figura 1 na zona
fisiografica do litoral da Paraiba. Possui uma area de 349,5 Km?, representando
0.7107% do estado da Paraiba. Tem uma altitude de 177m, com Latitude de
07°23'07” Sul e Longitude de 35°06'59” Oeste. Pertence a microrregidao do litoral sul
da Paraiba esta situada na meso-regido da Mata Paraibana, inserido nos dominios
das bacias hidrograficas dos rios Gramame e Paraiba, regido do Baixo Paraiba.
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.fi:# 50 = a ESTADO DA PARAIBA

Figura 1 — Municipio de Pedras de Fogo — PB.

Para analisar as relagdes existentes entre o uso indiscriminado da agua
subterrdnea e as condi¢gdes de saude da populagcdo de Pedras de Fogo — PB,
utilizou-se como tratamento de dados o sistema de monitoramento da qualidade de
agua (sisagua) e a base de dados de Monitoramento de Doengas Diarréicas Agudas
MDDA.

O levantamento de informacdes resultou no universo da pesquisa composto
por (25 pogos freaticos mensais/municipio), entre os anos de 2009 a 2010. Todos os
pocos monitorados sdo de uso coletivo, presentes em escolas, creches, unidades de
saude, pogos comunitarios, lavanderias, hospital distrital, prefeitura, ginasio,
matadouro e estadio de futebol. A populagdo que utiliza essa fonte alternativa de
abastecimento faz uso continuo dessas fontes € na sua maioria sdo pessoas de
baixo poder aquisitivo.

Essas fontes podem ser de aguas profundas (aquiferos) ou pogos tradicionais
com profundidades menores e com maior risco de contaminagdao. Os padrdes de
potabilidade utilizados foi o da Portaria n° 518/2004 do Ministério da Saude. Essa

mesma portaria estabelece os procedimentos e responsabilidades relativas ao
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controle e vigilancia da qualidade da agua para consumo humano. Como referéncia
(tabela 1) para avaliar a qualidade da agua considerando o limite de padrao
microbiolégico.
Tabela 1 — Padrao Microbiolégico de Potabilidade

PADRAO MICROBIOLOGICO DE POTABILIDADE

Escherichia coli ou coliformes termotolerantes® Auséncia em 100 ml

Agua na saida do tratamento
Coliformes totais Auséncia em 100 mi
Agua tratada no sistema de distribuicdo (reservatorio e rede)
Escherichia coli ou coliformes termotolerantes® Auséncia em 100 ml

Coliformes totais

Sistemas que analisam 40 ou mais amostras no Auséncia em 100 ml em 95% das amostras
més: examinadas no més.
Sistemas que analisam 40 ou menos de amostras Apenas uma amostra podera apresentar
no més: mensalmente resultado positivo em 100 mil.

! _Valor Maximo Permitido

2 _ Agua para consumo humano em toda e qualquer situac3o, incluindo fontes individuais como pegos, minas,
nascentes, dentre outras.

i_A deteccdo de Eschenichia coli deve ser preferencialmente adotada.

Fonte: Portaria MS n° 518/2004
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Resultados

O sistema de abastecimento de agua no espacgo urbano de Pedras de Fogo
€ irregular e ndo atende a toda populagdo. A figura 2. Mostra que 28% dos
domicilios ndo estdo ligados ao sistema de abastecimento. Isso quer dizer que
quase um terco da populagdo ndo tem acesso agua tratada e de boa qualidade,
ficando exposta a agravos de saude.

Por outro lado a maioria dos domicilios potencialmente cobertos pela rede
publica de abastecimento de agua, os moradores nao utilizam o sistema regular, por
nao terem condigdes financeiras para pagar tal servigo, considerando abusivas as

taxas cobradas pela concessionaria de agua e esgoto.

Abastecimento por rede geral na zona urbana de
Pedras de Fogo - PB

@ Domicilio Ligados

B Domicilios ndo Ligados

72%

Figura 2 — Percentual de domicilios abastecidos pelo sistema publico de agua

Um sistema que utiliza diferentes fontes de captacdo, como mananciais
superficiais e/ou pogos € provavel que ocorra alteracdo da qualidade da agua e
possivel comprometimento da saude dos usuarios.

De acordo com Barcellos et al. (1998), a irregularidade do abastecimento
através da rede publica pode modificar a qualidade da agua tratada pela introdugao
de agentes patogénicos na rede de distribuicdo, principalmente quando nao ha
sistema de esgotamento sanitario. Como consequéncia desse fato, tem ocorrido um
aumento substancial no numero de perfuragdo de pogos e torna a populagao
vulneravel ao risco de contrair doengas hidricas pelo uso de agua de ma qualidade.
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Ja figura 3, mostra a distribuicdo espacial dos pogos coletivos na area
urbana de Pedras de Fogo. Verifica-se que a maioria desses pogos estao
localizados no centro da cidade, justamente nos equipamentos publicos onde a
populacdo frequenta diariamente e faz uso continuo dessa agua. Quais sejam,
creches, escolas, unidades de saude, hospital, ginasio de esportes, prefeitura e
matadouro publico. Nesse sentido, estando essa agua comprometida e fora dos
padrées microbioldgicos de potabilidade pode trazer risco a populacédo que a
consome.

PLANTA DA CIDADE DE PEDRAS DE FOGO - PB

. Pogos de Uso Colative

Figura 3 — Mapa dos pogos coletivos na area urbana de Pedras de Fogo - PB.

A (figura 4 e 5) mostram a relagdo entre pogos coletados e pogos
contaminados em 2009 e 2010 no municipio de Pedras de Fogo.

Relagdo entre pogos coletados e pogos contaminadosem
Pedras de Fogo - PB - Vigidagua em 2009
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Pogos Contaminados E. Coli

Figura 4 — Relagao entre pogos coletados e pogos contaminados em 2009.
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Essa relagdo mostra uma possivel vulnerabilidade no uso da agua de
subterrénea, tornando-se um importante indicador de insalubridade na qual a
populagdo de Pedras de Fogo se encontra. Com destaque, os pogos da zona rural
monitorados no ano de 2009 que estdao potencialmente menos vulneraveis pela
baixa aglomeracédo de domicilios e que na realidade mostra-se com os indicadores
de maior contaminagao. Os pogos analisados na area urbana, ocorreu que mais de
um terco desses, estavam comprometidos com presenca de Escherechia Coli ou
Coliformes Termotolerantes, contribuindo assim em risco a saude da populagao.

No ano de 2010, a tendéncia de crescimento da contaminagao dos pog¢os na
zona rural continua, embora havendo um acréscimo de pog¢os contaminados na area
urbana e revelando vulnerabilidades pelo uso indiscriminado no municipio de Pedras

de Fogo nos anos monitorados.

Relacdo entre pogos coletados e pogos contaminados em
Pedras de Fogo - PB - Vigiagua em 2010
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ZonaUrbana
B Pogos coletados para anadlise de qualidade
B Pogos contaminados Coliformes Totais

Pocos Contaminados E. Coli

Figura 5 — Relagao entre pogos coletados e pogos contaminados em 2010

Pelos dados referentes ao monitoramento das semanas epidemioldgicas, foi
possivel analisar de forma temporal os casos notificados de doencas diarréicas

agudas no municipio de Pedras de Fogo (figura 6).
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Entre os anos de 2006 e 2007 ha um decréscimo de casos confirmados ou
um possivel processo de sub-notificacdo pelas unidades de saude. Ja nos anos
seguintes (2008 a 2010) os numeros de casos confirmados de diarréias aumentam,
nesse sentido a relagdo ocorréncia de doencas e pogos contaminados pode ser
evidenciada. E importante entender como e onde ocorreu esse crescimento, na zona
urbana ou rural? se realizados realmente as notificagbes junto as unidades de
saude, se houve busca ativa pelos agentes de saude e/ou se realmente a populagéo
sofreu esses agravos? E preciso entender esse processo para que a tomada de
decisdo seja precisa, tanto na assisténcia quanto na promocdo a saude da

populacio.

Casos confirmados de doencgas Diarréicas Agudas em
Pedras de Fogo - PB
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Figura 6 — Casos confirmados de doencgas diarréicas agudas entre 2006 e 2010.

Consideragoes Finais

Pelos dados analisados é possivel diagnosticar que a agua subterrédnea é
utilizada de forma indiscriminada pela populagado de Pedras de Fogo e tem sido um
veiculo de disseminagdo rapida de agentes infecciosos, causando surtos,
principalmente quando o sistema de abastecimento alternativo distribui agua fora
dos padrdes bacteriolégicos e de potabilidade (presenga repetida de coliformes).

No caso de Pedras de Fogo a partir deste diagndstico estdo sendo realizadas
varias agoes de promogao a saude, como, implantagcdo do sistema de tratamento de

esgoto com projeto executivo em analise.
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Acbes permanentes de educagdo e saude junto as escolas, creches e
unidades de saude dando énfase ao continuo processo de notificagao e controle dos
casos confirmados de diarréias. Monitoramento da qualidade da agua subterranea,
limpeza e desinfec¢ado dos reservatérios (caixas dagua) de uso coletivo. Torna-se
assim imprescindivel que as medidas de protegdo das aguas subterraneas sejam
consolidadas e que a necessidade da preservacao dos aquiferos e sua condi¢céo de
bem estratégico seja transmitida a populagao através de campanhas educativas.

O acesso a agua potavel deve ser garantido aplicando-se os principios do
Sistema Unico de Saude que é a universalidade, entendido como o direito da
populacdo a agua; o da igualdade que se refere a quantidade e padréo adequado de
qualidade; e o da equidade que esta relacionado ao estabelecimento de
mecanismos e critérios de acesso a agua para consumo humano para toda a

populacio.
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