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RESUMO

A dengue é uma virose cujo principal transmissor € o0 mosquito Aedes aegypti. As fémeas
desse mosquito alimentam-se de sangue transmitindo a doencga quando infectadas. As
picadas ocorrem em geral nas primeiras horas da manha e nas ultimas horas da tarde. O
primeiro caso de dengue no Brasil foi registrado na cidade de Recife (PE), em 1685, porém
s6 em 1953 foi considerada uma doenca letal. O Aedes aegypti se reproduz através de agua
acumulada em recipientes utilizados pelo homem. O objetivo do trabalho € estudar a relacdo
do aumento da precipitacao pluviométrica com o aumento nos casos confirmados de dengue
nas cidades do Litoral Norte/SP, entre os quatro primeiros meses dos anos de 2010 a 2013
e através dos resultados buscar formas de melhoria nos aspectos da saude para a
populacdo la residente. Os dados meteoroldgicos foram cedidos pelo Centro Integrado de
Informacdes Agrometeoroldgicas- CIIAGRO. Os dados de dengue foram fornecidos pelas
Vigilancias Epidemiologicas das Secretarias Municipais de Saude de cada municipio. A
partir dos dados foram confeccionados gréaficos com os valores médios da pluviosidade e
dos dados confirmados da dengue nas 4 cidade que formam o Litoral Norte. Verificou-se a
necessidade do controle dos criadouros do mosquito, além da necessidade de tornar a
prevencdo um fato do cotidiano local.

Palavras- chaves: vulnerabilidade, Aedes aegypti, Litoral Norte, pluviosidade.

Resumen

El dengue es una enfermedad viral cuyo principal transmisor es el mosquito Aedes aegypti.
Las hembras de este mosquito se alimenta de sangre haciendo la propagacion de la
enfermedad cuando se infectan. Las picaduras suelen ocurrir en las primeras horas de la
mafana y en la tarde. El primer caso de dengue en Brasil se registré en la ciudad de Recife
(PE) en 1685, pero s6lo en 1953 se consideré una enfermedad letal. EI Aedes aegypti se
reproduce a través de agua estancada en los recipientes utilizados por el hombre. El
objetivo es estudiar la relacion del aumento de las lluvias, con aumento de los casos
confirmados de dengue en las ciudades de la Costa Norte / SP, entre los cuatro primeros
meses de los afios 2010-2013 a través de los resultados y buscar la manera de mejorar los
aspectos la salud de la poblacion que reside alli. Los datos meteorolégicos fueron
proporcionados por el Centro Integrado de Informag¢des Agrometeoroldgicas-CIIAGRO. Los
datos fueron proporcionados por la Vigilancia Epidemiolégica de Dengue de Secretarios
Municipales de Salud de cada municipio. De los datos se hicieron gréaficos con los valores
promedio de las precipitaciones y los datos confirmados de dengue 4 en la ciudad que
conforman la Costa Norte. Hay una necesidad de control de los criaderos de mosquitos, y la
necesidad de hacer de la prevenciéon una realidad de sitio todos los dias.

Palabras claves: vulnerabilidad, Aedes aegypti, Costa Norte, lluvia.
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1. Introducéao

A dengue é uma arbovirose transmitida pela picada do mosquito fémea da
espécie Aedes aegypti infectada e sua forma mais grave é a dengue hemorragica. Os
diferentes sorotipos (DEN 1, 2, 3 e 4) permitiram sua grande expansao no mundo, sendo
considerado um dos principais problemas de saude publica, gerando gastos de milhGes de
ddlares anualmente. A dengue classica registra de 50 a 100 milhdes de casos/ano e cerca
de 3 bilhdes de pessoas estdo vulneraveis ao virus. O numero de internacdes por febre
hemorragica chega a 500 mil com taxa mortalidade de 5%, por consequéncias da patologia
(MONDINI& CHIARAVALLOTI NETO, 2007; LINDOSO & LINDOSO, 2009).

O Brasil € o pais que possui 0 maior numero de casos, com 78% das
notificacdes entre 2000 e 2005 nas Américas, e ocupando o primeiro lugar no mundo, com
mais de trés milhdes de casos da doenca. Em 2005 foram 241.796 casos de dengue
classica e 43 6bitos pela forma mais severa da doenca (dengue hemorragica). Comparando-
se ao ano de 2004, o nimero de casos aumentou, aproximadamente, em 95%. Fatores que
contribuem para esse cenario incluem o crescimento desordenado das areas urbanas, com
inadequada estrutura de saneamento, aliado a um sistema ineficiente dos programas de
controle da doenca, problemas socioeconémicos e as condicionantes ambientais do pais
(RIBEIRO et al., 2006; MONDINI & CHIARAVALLOTI NETO, 2007; LINDOSO & LINDOSO,
2009; TEIXEIRA et al., 2009).

Os locais que possuem alta densidade populacional e baixa cobertura vegetal
estdo mais vulneraveis a infestacdo, segundo o Instituto Oswaldo Cruz, em condi¢cbes
ambientais favoraveis, ap0s a eclosdo do ovo, o desenvolvimento do mosquito até a forma
adulta pode levar um periodo de 10 dias, em seu ciclo de vida uma fémea do mosquito pode
dar origem a 1500 mosquitos, os ovos sao distribuidos em diferentes criadores, o que
aumenta a possibilidade da eclosdo do ovo. Os ovos adquirem resisténcia ao ressecamento
muito rapidamente, em apenas 15h ap0s a postura. A partir de entdo, podem resistir a
longos periodos de dessecacédo — até 450 dias, segundo estudos. E importante salientar que

o periodo de incubacao da doenca varia de 5 a 6 dias.

As variabilidades climaticas podem influenciar as mudancas regionais, com
alteracao de elementos meteoroldgicos, como a temperatura e a precipitacdo, que podem
modificar a dindmica de transmissdo de doencas no homem, principalmente, as infecto
contagiosas. Alguns estudos tém evidenciado a correlagéo entre as variabilidades climéticas

com o aumento da incidéncia de doencas infecciosas (DINIZ, 2011).
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De acordo com a OPS- Organizacdo Pan Americana da Saude, as chuvas
podem desencadear doencas como a maléria e a dengue.

Segundo Campos (2009), chuvas acima de 50 mm provocam a diminui¢do dos
vetores vivos (derrubada das fémeas que estejam em atividade, atrasando a contaminacdo

de pessoas com o virus da doenga).

O objetivo do trabalho é averiguar a existéncia da relacdo do aumento do
numero de casos de dengue notificados com o aumento dos indices pluviométricos nas
cidades do Litoral Norte Paulista e posteriormente buscar junto aos 6rgdos responsaveis

recursos para diminuir os casos da dengue.

2. Metodologia de Trabalho

Para a realizagdo do presente trabalho definiu-se como area de estudo o Litoral
Norte do Estado de Sdo Paulo (Figura 1), que possui uma populacdo estimada em 286.163
habitantes de acordo com o censo de 2011 e uma area total de 1.947,702 kmz?, dividida
entre quatro municipios (Caraguatatuba, llhabela, S&o Sebastio e Ubatuba). E um local
turistico muito popular, principalmente por conta das cerca de 160 praias ali presentes.

Conforme VASCONCELOS (2008) a vegetacdo ocorrente ao longo da linha de
costa do estado de Sdo Paulo é popularmente denominada Mata Atlantica sendo, porém,
resultado de iniUmeras feicdes e formacbes vegetais associadas. O posicionamento das
escarpas da Serra do Mar funciona como um obstaculo as massas de ar oceanicas
carregadas de umidade que ao se condensarem originam as chuvas orogréficas,
caracteristicas do Litoral Norte. O grande volume de precipitagbes pluviométricas
associados as temperaturas favorece o surgimento de uma grande diversidade de espécies
vegetais. Nas areas de encosta, no interior das formacdes florestais, a umidade é ainda
mais elevada e permite o desenvolvimento de epifitas (araceas, orquideas e bromélias),
lianas, pteriddfitas e arbustos. A situagdo topogréfica interfere nas formagdes florestais que
sdo mais densas nos fundos de vale e grotas, permitindo a ocorréncia de sub-bosque se

comparadas com as matas de vertentes que sdo mais densas na sua parte inferior.

De acordo com VASCONCELOS (2008) a regido situada no Litoral Norte
paulista, atravessada pelo Trépico de Capricoérnio, encontra-se no limite da zona tropical.
Sob o aspecto climatico caracteriza-se como uma das regides mais chuvosas do pais,
decorrente da complexa circulacdo atmosférica, fruto da atuacdo de sistemas tropicais e

polares. Os totais de chuvas diferenciam-se ao longo das estacdes sazonais, apresentando
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padrdo espacial de distribuicdo num mesmo local, onde a &rea mais chuvosa é a mesma

para os varios periodos do ano.

Segundo dados da Secretaria de Turismo, a maior concentracdo de turistas
acontece entre os meses de dezembro a fevereiro, o nimero da populacao flutuante chega
a ser o dobro da populacgéo local, a regido do estudo ndo apresenta infraestrutura suficiente
para acomodar toda essa populacéo flutuante, que gera milhares de toneladas de lixo que
nao possuem uma maneira adequada de recolhimento e armazenagem, propiciando que se

torne possivel foco do criadouro do mosquito transmissor da dengue.

Legenda

MURCIpe0s Ao LIor Noow
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Figura 1: Localizacdo da area de estudo. Fonte: Embrapa

Os totais pluviométricos foram obtidos das estac6es meteoroldgicas do Centro
Integrado de Informacdes Agrometeoroldgicas- CIIAGRO, localizada em cada uma das
guatro cidades, o periodo utilizado para a analise compreende o primeiro trimestre dos anos
de 2010-2013. Os dados de casos de dengue notificados foram referentes ao mesmo
periodo e cedidos pelas Secretarias Municipais de Saude e as respectivas Divisbes de
Vigilancia Epidemiologica.

A partir desses dados foram confeccionadas planilhas eletrbnicas e
posteriormente os dados foram organizados em forma de grafico, referentes ao periodo de

2010-2013. As variaveis foram organizadas em Planilha Eletrdnica Excel - Microsoftware.

Para os gréaficos utilizados no trabalho, foram feitas as médias de pluviosidade

de casos confirmados da dengue nas quatro cidades do Litoral Norte-SP.



VI SIMPOSIO NACIONAL DE GEOGRAFIA DA SAUDE
11l FORUM INTERNACIONAL DE GEOGRAFIA DA SAUDE

Geografia da Saude: desigualdades socioambientais e promocéo da qualidade de vida
Sdo Luis (MA), 21 a 24 de outubro de 2013.

3. Resultados e Discussodes

No ano de 2010 (figura 2), o0 més de abril teve um aumento consideravel nos
casos confirmados da dengue, passou de 4 casos em janeiro para 505 casos em abril.
Nesse ano ocorreu um surto da doenca, sendo registrado o maior numero de casos de
dengue da série de dados analisados, porém nédo foi diagnosticado nenhum caso com
complicagdes.
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Figura 2: Grafico de pluviosidade e casos da dengue em 2010.

No ano de 2011 (figura 3), 0 més de marco registrou grande aumento no niumero
de precipitacdo, a média mensal foi de 468,2mm, considerando a duragéo do ciclo de vida
do mosquito Aedes aegypti e o0 periodo de incubacdo da doenca, somam-se
aproximadamente 16 dias, fator que justificaria 0 aumento dos casos da dengue no més de
abril.
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Figura 3: Grafico de pluviosidade e casos da dengue em 2011.
O ano de 2012(figura 4) foi marcado pela diminuigdo expressiva dos casos de
dengue, nos quatro primeiros meses do ano, o numero de casos confirmados foram 20,

porém nota-se a diminui¢do dos indices pluviométricos nesse ano.

350 8
300 / 1 -7
- &
250
E o
E / -5 B
= 200 =
'g / L4 -= I Pluviosidade
# 1
.% 150 5 a == Casos confirmados
- (]
£ 3
100
-2
50 3
0 T T T 0
laneiro Fevereiro Marco Abril

Figura 4: Grafico de pluviosidade e casos da dengue em 2012.

Em 2013 (figura 5), o Litoral Norte-SP, sofreu com enchentes devastadoras
principalmente no més de janeiro, fator que incentivou a pesquisa e ao contrario do ano
anterior que teve um declinio consideravel de casos, atualmente o Litoral esta sofrendo com

0s aumentos dos casos.
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Figura 5: Grafico de pluviosidade e casos da dengue em 2013.

4. Conclusao

Através do estudo, pode-se perceber que em todos os anos 0s casos de dengue
sofreram aumento a partir do més de marco, més que diminui o fluxo de turistas da cidade e

aumenta os indices pluviométricos.

Tendo conhecimento sobre o aumento de casos em determinado periodo,
sugere-se que seja feito em planejamento eficiente a fim de acabar com os criadouros dos
mosquitos, outro fator relevante € a realizacéo de trabalhos preventivos junto as escolas da
regiao.

Apesar dos indices pluviométricos terem fortes relagbes com o aumento dos
casos da doenca, fica claro através desse estudo, que ele ndo € o fator preponderante, o

principal causar da dengue ainda é a falta de saneamento basico e o exterminio dos

criadouros das larvas do mosquito.

Outro fator importante, € que apesar da dengue ser um doencga de notificagéo
compulséria (obrigatoriedade em notificar os 6rgéos publicos), nem sempre a populagéo se
dirige até os postos de atendimento, supde-se que apenas 60% do total de casos séo
notificados, devido ao mau habito da alta medicacao.

Considerando que o estudo abrangeu somente os dados pluviométricos, sugere-
se a andlise dos dados de temperatura e umidade relativa do ar, fatores que estédo
diretamente relacionados com o aumento dos casos da dengue, além do aumento dos

meses de abrangéncia.
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