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RESUMO:

Em todo o mundo, sdo visiveis as transformacdes sociais e o impacto destas ao meio ambiente, as
quais muitas vezes nao trazem apenas beneficios econdémicos, mas sim danos a sociedade, em
especial a saude das mesmas. Partindo deste principio, este artigo tem por objetivo estabelecer a
relagdo existente entre a saude, o meio ambiente, e o planejamento ambiental, sendo este ultimo a
ferramenta utilizada para que esta relagdo seja harmoniosa e possivel. Varios autores citam esta
relagdo e destacam sua importancia para o desenvolvimento de programas governamentais
principalmente na area da saude. Por se tratar de uma area transversal, profissionais de varias areas
se empenham em buscar propostas para minimizar os problemas de saude, vividos pelas
comunidades, e é neste momento que o planejamento ambiental passa ter o papel fundamental na
epidemiologia, esta ultima tendo como caracteristica principal a identificacdo e analise da distribuigao
e os fatores determinantes das enfermidades, propondo assim medidas especificas e fornecendo
indicadores que sirvam de suporte ao planejamento, administracéo e avaliagéo das agdes de saude.
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RESUMEN:

En todo el mundo, son visibles a las transformaciones sociales y su impacto sobre el medio ambiente,
que a menudo no solo reportara beneficios econdmicos, pero el dafio a la sociedad, en particular la
salud de ellos. A partir de este principio, este articulo tiene por objeto establecer la relacion entre el
medio ambiente, la salud y la planificacién ambiental, siendo esta ultima la herramienta utilizada para
esta relacion es armoniosa y posible. Varios autores mencionan esta relaciéon y poner de relieve su
importancia para el desarrollo de los programas gubernamentales, especialmente en materia de
salud. Debido a que es un area transversal, profesionales de diversos campos se dedican a la
busqueda de propuestas para minimizar los problemas de salud experimentados por las
comunidades, y es cuando que la planificacion del medio ambiente es tener un papel clave en la
epidemiologia, tiene como caracteristica principal para identificar y analizar la distribuciéon y los
determinantes de la enfermedad, por lo que propone medidas especificas y proporcionar indicadores
que apoyan la planificacion, administracion y evaluacidn de las acciones de salud.

Palabras clave: Medio ambiente; Salud; Planificacion Ambiental.
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INTRODUCAO:

Durante muitos anos observamos a degradacao ambiental ocorrendo em todo o globo,
principalmente nas zonas tropicais, onde inumeros fatores favorecem o aumento da produgao
agricola, levando assim a constantes mudangas nos ecossistemas. Estas mudancas muitas
vezes estdo associadas aos processos de desenvolvimento socioecondmico, a intensificacao do
uso agricola, e conseqiientemente a degradacao e o uso indevido do solo, principalmente em

paises subdesenvolvidos.

No Brasil, verificamos desde o seu descobrimento, uma grande utilizagdo dos recursos
naturais existentes inicialmente na costa e se estendendo ao interior do pais com a exploracao
de metais e pedras preciosas, sendo este também responsavel pela criagdo de nuacleos de
povoamento no interior do pais. Em seguida vieram as grandes fazendas produtoras de cana
de acucar, as quais se utilizavam de técnicas primitivas de producdo se detendo no trabalho
bragal e exploragdio da natureza, aumentando cada vez mais a 4rea plantada e
consequentemente a exploracdo dos recursos naturais. Em seguida, temos as grandes fazendas
de Café¢ em Sao Paulo e Minas Gerais. (TOMAZIN, 2005). Parpinelli e Rossetto (2008),
relatam que durante o periodo do regime militar, ocorreu a modernizacdo do latifindio
brasileiro por meio do crédito rural fortemente subsidiado e abundante. A terra farta e barata,
aliada ao estimulo da cultura de soja, gerou grandes excedentes exportaveis, propiciando a
incorporagdo das pequenas propriedades rurais pelas médias e grandes. A soja exigia maiores
propriedades e o crédito facilitava a aquisicao de terras. Assim, quanto mais terra tivesse o
proprietario, mais crédito recebia e mais terra podia comprar. Nesse periodo, toda a economia
brasileira cresceu, eram os tempos do "milagre brasileiro”, a partir de entdo algumas regides

do pais se urbanizaram e a industrializa¢do se desenvolveu em alta velocidade.

Diante deste cenario, constatamos que em grande parte deste periodo de
“modernizacao” ndo ¢ levantada a questdo ambiental, nem tdo pouco seu planejamento. De
acordo com Bursztyn; Persegona (2008), apenas no ano de 1981, foram estabelecidos
objetivos e instrumentos da Politica Nacional de Meio Ambiente (Lei 6.938/81) no Brasil.
Pela primeira vez uma Lei tenta estabelecer a relacdo entre o desenvolvimento econdmico,

preservacao ambiental e qualidade de vida.

Outro marco das questdes ambientais no Brasil, ¢ a resolugdo CONAMA N° 001/86, a
qual institui \ obrigatoriedade de Estudos de Impacto Ambiental (EIA), sendo esta uma
ferramenta para o planejamento ambiental. No ano de 1992, ocorre um periodo de

institucionalizacdo da questdo ambiental, impulsionado pela RIO’92, e pela criagdo de novos
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instrumentos legais, como a Lei de Crimes Ambientais € o Sistema Nacional de Unidades de
Conservacdo, além da conscientizagdo de varios segmentos da sociedade com apoio da

globalizacao.

Em Johanesburgo, a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Ambiente e
Desenvolvimento (RIO+10), também conhecida como Ctpula Mundial sobre Meio Ambiente,
discutiu as agdes mais voltadas a erradicacdo da pobreza, a globalizagdo e as questdes
energéticas: o Mecanismo de Desenvolvimento Limpo (MDL) e o Protocolo de Kyoto.
Foram reconhecidas ainda a importancia com relagdo a qualidade de vida e a melhoria
ambiental, o surgimento em muitos paises de um publico consumidor mais consciente do
ponto de vista ecoldgico, associado a um maior interesse por parte de algumas industrias em
fornecer bens de consumo e servicos mais saudaveis, ambientalmente. (BURSZTYN;

PERSEGONA, 2008)

Nos ultimos anos podemos verificar que a relagdo existentes entre o meio e a sociedade
ganharam maior destaque a nivel nacional e mundial, bem como seus beneficios e maleficios
a sociedade, e ¢ neste momento que a preocupacdo com a saude das pessoas assume o papel
principal, criando assim uma cadeia de acdo e reacdo, que passa a buscar na gestdo e no
planejamento ambiental a minimizacdo dos impactos gerados, que afetam direta e

indiretamente na qualidade de satde da populacao.

A SAUDE E SUAS DEFINICOES:

O termo “saude” pode apresentar varias interpretagdes e conceitos. Desde antes do
surgimento da Era Cristd, ja era possivel localizar relatos sobre saude e doenga. Com o
passar dos tempos, o mesmo foi adquirindo novos conceitos e variando de acordo com o
saber, a cultura e religido dos povos, sendo que até meados de 1941, ndo havia um

consenso universalmente aceito do que seria a saude.

Para que isto ocorresse tornar-se-ia necessario um consenso entre as nagoes, possivel de
obter somente num organismo internacional. A Liga das Nagdes, surgiu apos o término da
Primeira Guerra, porem ndo conseguiu esse objetivo: foi necessario haver uma Segunda
Guerra e a criagdo da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) e da Organizacdo Mundial da

Satde (OMS), para que isto de fato acontecesse.
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O conceito da OMS (Organizagao Mundial da Saude), divulgado na carta de principios
em 7 de abril de 1948, relata que ¢ de obrigacdo do Estado a promogao e a protecdo em saude,
sendo esta “...0 estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de enfermidade”, este conceito refletia, o direito a uma vida plena, sem privagdes.

(SEGRE, 1997)

No ano de 1974, Marc Lalonde titular do Ministério da Satde ¢ do Bem-estar do
Canada - pais que aplicava o modelo médico inglés, de acordo com o mesmo, esse conceito
abrange: a biologia humana, o meio ambiente, o estilo de vida, a organiza¢do da assisténcia
a saude. A assisténcia médica, os servicos ambulatoriais e hospitalares e os medicamentos sdo
as primeiras coisas em que muitas pessoas pensam quando se fala em satide. No entanto, esse
¢ apenas um componente do campo da saude, € ndo necessariamente o mais importante.

(SCLIAR, 2007).

Uma defini¢do mais atualizada ¢ realizada por Rey em 1999, no Diciondrio de termos
técnicos de medicina e saude, no qual estabelece que a "saude ¢ uma condicdo em que um
individuo ou grupo de individuos ¢ capaz de realizar suas aspiracdes, satisfazer suas
necessidades e mudar ou enfrentar o ambiente. A satide ¢ um recurso para a vida didria, e ndo
um objetivo de vida; ¢ um conceito positivo, enfatizando recursos sociais e pessoais, tanto
quanto as aptiddes fisicas. E um estado caracterizado pela integridade anatomica, fisiologica e
psicoldgica; pela capacidade de desempenhar pessoalmente fungdes familiares, profissionais e
sociais; pela habilidade para tratar com tensdes fisicas, biologicas, psicologicas ou sociais
com um sentimento de bem-estar e livre do risco de doenga ou morte extemporanea. E um
estado de equilibrio entre os seres humanos e o meio fisico, bioldgico e social, compativel
com plena atividade funcional.", sendo assim, o conceito de satude reflete a conjuntura social,
econdmica, politica e cultural de uma época, ou seja: saide ndo representa a mesma coisa para
todas as pessoas, 0 mesmo, alids, pode ser dito das doencas.: aquilo que ¢ considerado doenga

também varia muito.

O QUE E MEIO AMBIENTE?

De acordo com Tostes (1994), o “meio ambiente é toda relacdo e multiplicidade de
relacdes. E relagdo entre coisas, como a que se verifica nas reacdes quimicas e fisico-
quimicas dos elementos presentes na Terra e entre esses elementos e as espécies vegetais

e animais; € a relacdo de relagdo, como a que se da nas manifestacdbes do mundo
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inanimado com a do mundo animado, € especialmente a relagdo entre os homens e os
elementos naturais (o ar, a agua, o solo, a flora e a fauna); entre homens e as relagdes que
se dao entre as coisas; entre os homens e as relagdes de relacbes, pois € essa
multiplicidade de relagbes que permite, abriga e rege a vida, em todas as suas formas. Os

seres e as coisas, isoladas, ndo formariam o meio ambiente, porque nao se relacionariam.

Para Primavesi (1997), o meio ambiente se caracteriza nao apenas como o espago em

que se vive "mas o espaco do qual vivemos".

Em sua definicdo, Art (1998), aborda ainda o ambiente para definir melhor o termo,
sendo o primeiro entendido como sendo o conjunto de condigdes que envolvem e sustentam
0s seres vivos na biosfera, como um todo ou em parte desta, abrangendo elementos do
clima, solo, agua e de organismos”. Ja 0 meio ambiente seria a “soma total das condigbes
externas circundantes no interior das quais um organismo, uma condi¢do, uma comunidade
ou um objeto existe. Nesse sentido, o conceito de ambiente envolve a biosfera constituindo,
portanto, as condi¢des externas e influéncias afetando a vida ou a totalidade do organismo

das sociedades, ou a infra-estrutura bidtica que sustenta populagdes de todos os tipos.

Rattner (apud TOMAZIM, 2005), diz que o0 meio ambiente pode ser entendido como
um sistema fisico e biolégico em que vivem os homens e outros organismos, um todo
complexo com muitos componentes interagindo em seu interior, um produto da interagéo
entre 0 homem e a natureza e de interagao entre os proprios homens, em espacgo e tempo
concretos e com dimensdes histéricas e culturais especificas, que expressam também o

significado politico e econdmico das mudangas que se pretende induzir ou sustar.

A partir destas definigdes, constatamos que com o passar dos anos o termo se torna
mais abrangente apresentando inclusive novos elementos de intereagdo, sendo possivel
desta forma dizer que a histéria da relagdo do homem com o meio ambiente é a histéria de
uma ruptura progressiva, a qual se acelera praticamente ao mesmo tempo em que o homem
se descobre como individuo e inicia a mecanizagdo do planeta, armando-se de novos

instrumentos para tentar domina-lo. (SANTOS, 1992).

PLANEJAMENTO AMBIENTAL COMO FERRAMENTA PARA O USO RACIONAL
DO MEIO AMBIENTE:
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Nos ultimos anos, muito fala em planejamento ambiental, como sendo a forma de
conciliar desenvolvimento com sustentabilidade ambiental, fato este que ha alguns anos

atras seria considerado impossivel por grande parte da sociedade.

Para Hidalgo (apud TEIXEIRA, 1998), o planejamento ambiental € um processo social,
politico, econdmico e tecnoldgico, sendo o mesmo de carater educativo e participativo
aonde os lideres politicos institucionais e comunitarios em conjunto com o governo (este em
qualquer instancia), devem definir as melhores alternativas para a conservagéo da natureza,

levando assim ao seu desenvolvimento de forma equilibrada.

Podemos ainda definir o planejamento, como sendo um processo organizado para a
obtengao de informacgoes, reflexao e definigdo de metas e objetivos, para que assim possam
ser definidas as estratégias de acdo, bem como seu monitoramento e avaliagdo, estes
voltando a alimentar o processo com novas informagdes de forma ciclica. O qual por sua
vez, devera ter por objetivo principal objetivo a organizacdo das atividades sdcio-
econdmicas no espaco, de modo promover o desenvolvimento sustentavel, de acordo com
Lanna (1995).

Ja Almeida (2006), destaca que o planejamento ambiental, ndo possui uma definicao
precisa, podendo ora ser confundida com o préprio planejamento territorial, porém em outros
momentos este se torna a extensao de planejamentos setoriais que foram acrescidos da
questao ambiental. Porém existem diversas definicdes sobre o termo, sendo para o autor as
mais abrangentes, as que considerem o planejamento ambiental como um conjunto de
metodologias e procedimentos para avaliar as consequéncias ambientais de uma acao
proposta e identificar possiveis alternativas a esta; ou entdo como um conjunto de
metodologias e procedimentos que avaliam as contraposi¢des entre as aptiddes e os usos

dos territorios.

Sendo assim o planejamento ambiental possui definigbes amplas que podem variar de
acordo com as necessidades do planejador, porém em todas, percebemos a clara relagao
que deve ser estabelecida entre “o0 que queremos” e “0 que o meio ambiente pode nos
oferecer”, sendo neste processo a participacao social fundamental, pois é na sociedade que
as discussbes devem se nortear, e é neste momento que ocorre a relacdo de

sustentabilidade entre o homem e o meio ambiente.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada constou de levantamentos bibliograficos a respeito da tematica

abordada.
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DISCUSSOES:

Vimos que o meio ambiente nao esta restrito a apenas o meio natural, o mesmo inclui
também os homens, que buscaram/ buscam na exploracdo deste, melhores condi¢des vida, no
entanto esta deve ser realizada de forma planejada e consciente, caso isso ndo ocorra

poderemos constatar efeitos diretos na sociedade, inclusive na saude da mesma.

Freitas e Porto (2006) relatam que a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), propdem
que os problemas de saude devem ser compreendidos a partir de uma visdo global,
relacionando assim o modelo de desenvolvimento economico, social e tecnologico, (que
muito contribuiram para a sociedade) passando inclusive pela pressiao que estes exercem
sobre o meio ambiente alterando assim sua qualidade e gerando exposi¢des ambientais que

resultardo em efeitos diretos e indiretos sobre a saude humana.

Pensando nesta relacdo necessaria, o Ministério da Saude criou a Vigilancia em Saude
Ambiental, a qual se incube de verificar se as alteragdes que ocorrem no meio ambiente
interferem ou ndo na satide humana, e, se contribuem para a elevagao dos custos empregados
no tratamento de doencas previsiveis, ou seja, aquelas que possuem uma regularidade de
ocorréncias. Assim, o gerenciamento dos fatores de risco relacionados a satide que advém dos
problemas ambientais ¢ parte integrante da Vigilancia em Saiude em todo o pais. De acordo
com o ministério da Saude, a partir de junho de 2003, a Secretaria de Vigilancia em Satde
(SVS) absorveu as atribui¢des do antigo Centro Nacional de Epidemiologia (CENEPI) e, com
base no Decreto n° 3.450, de 9 de maio de 2000, assumiu também a gestdo do Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemiolédgica e em Saude Ambiental. A Instrugdo Normativa n° 1,
de 7 de marco de 2005, regulamentou o Sub-Sistema Nacional de Vigilancia em Satde

Ambiental (SINVSA).

Entre suas atribuicdes estdo as de: coordenagdo, avaliacdo, planejamento,
acompanhamento, inspecdo e supervisdo das acdes de vigilancia relacionadas as doencas e
agravos a saude, no que se refere os fatores ambientais em varios cendrios e situacdes,
cabendo ainda ao SINVSA, elaborar indicadores e sistemas de informacao de vigilancia em
saude ambiental para andlise € monitoramento, promover intercimbio de experiéncias e

estudos, a¢des educativas e orientagdes e democratizar o conhecimento na area.
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No entanto para que as acdes em satde tenham o efeito esperado, torna-se necessario a
utilizagdo de ferramentas para que a questao ambiental seja abordada, estudada e planejada de
forma correta, ndo servindo apenas como “pano de fundo” para o desenvolvimento e
proliferagdao de doencas. Monken ( et al, 2008), explica que existem situacdes desfavoraveis a
saude, em sua maioria estas estdo relacionadas as questdes ambientais, € estas por sua vez as
questdes sociais. Estes fatores ampliam a vulnerabilidade do ambiente expondo as pessoas a
situagdes de risco desencadeadas por modificagdes e condicionantes da doenga, que por sua

vez sdo transmitidas pela interagdo homem-ambiente.

Desta forma podemos observar que as questdes/alteracdes ambientais interferem
diretamente no modo de vida das pessoas. Sendo assim, seu estudo deve ser realizado de
forma ampla e complexa, abrangendo todos os fatores ambientais existentes para que se possa
ao final, sugerir agdes para a minimizacdo dos impactos ao meio ambiente e
conseqiientemente a saude da populacdo. Barreto (apud MONKEN , 2008), destaca que a
saude ¢ o elemento fundamental para a qualidade de vida das pessoas, portanto tudo o que diz

respeito a relacdo saude-ambiente constitui-se em questdes relevantes.

Neste momento sugere-se que se tome como base o planejamento ambiental, pois em
seu processo o mesmo, abrange todos os pontos necessarios para que sejam tragadas
estratégias de acdo (quando o problema ambiental ja existir), ou ate mesmo sugerir a
adequacdo de projetos a serem implantados, para que atendam as exigé€ncias ambientais,
evitando assim problemas futuros, que poderdo resultar em danos a sociedade, e
conseqiientemente a saide da mesma, levando assim ao desenvolvimento de forma
sustentavel. Neste processo a participagdo da sociedade ¢ de grande importancia, pois € ela
em conjunto com os 6rgaos competentes, que devera analisar o estudo realizado, e sugerir se
for o caso, alteragdes para que o mesmo atenda suas necessidades, e ndo se torne algo imposto

e de dificil realizacao.

CONSIDERACOES FINALIS.

Diante do exposto, constatamos a grande importincia que o meio ambiente tem para a
saude da populacdo, e que a relagdo saide — meio ambiente- planejamento ambiental ¢
totalmente possivel e necessaria. Ao se planejar € possivel identificar todos os pontos

positivos e negativos desta interacdo, levando assim ao desenvolvimento com
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sustentabilidade, tanto ambiental quanto social, gerando uma situacdo favordvel para a

sociedade e o meio ambiente, e 0 mais importante, sem afetar a saide da populagdo.
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